&N TotalCare System

TotalCare System is a simple and convenient way to care for your hard and rigid gas permeable
contact lenses.

The TotalCare System is formulated to help increase comfort and helps maximize lens wearing time.
The TotalCare System consists of the following components:

TotalCare Dally Cleaner

TotalCare Disinfecting/Storing/Wetting Solution

TotalCare Lens Case (non-sterile)

Daily Care Routine
Always wash and dry your hands thoroughly before handling your contact lenses.

Cleaning

1. Remove the left lens from your eye and place on the palm of your hand.

2. Place 2-3 drops of TotalCare Daily Cleaner on each lens surface and rub for 15-20 seconds with your
finger. Never rub in a circular motion as it may not effectively clean the lens edge.

3. Rinse each side of the lens using TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution or sterile saline
solution

4, Place the lens in the holder of the left cap (L) and close the lens case with this cap.

5. Fill the lens case with TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution. Ensure the lens case is
completely filled to the top.

6. Repeat this procedure with the right contact lens.

Disinfecting

1. Leave your lenses to soak in TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution for at least 6 hours or
overnight to ensure thorough disinfection. Store the lenses in the unopened lens case until ready to wear.

2. Rinse your lenses with TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution.

3. Your lenses are now ready to wear.

4, Discard the used solution, rinse your lens case with TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution
and leave fo air dry.

Storage
® Lenses can be stored for up to 30 days in the unopened lens case.
 |f they are stored for longer periods of time, disinfect again before inserting your lenses.

Wetting
© To wet your contact lenses place 1-2 drops of TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution on the
inner surface of each contact lens before inserting.

Protein Removal

© The proteins that occur naturally in your tear film can build up a deposit on your contact lenses during
normal wear. These deposits can reduce wearing comfort, vision and the lifespan of your lenses.

© Where required, the weekly use of protein remover tablets provides optimal care for your lenses, please
contact your eye care professional for advice.

Precautions

All instructions must be followed. Failure to do so may result in serious eye infection or injury.

General

Do not use any of these products if you are allergic to any of their contents.

If eye irritation occurs discontinue lens wear and consult your eye care practitioner.

Do not use if tamper-evident seal is broken or missing.

il

Use

The TotalCare System is not intended for use with soft contact lenses,

Always use fresh solution.

Do not use after the expiry date.

Do not insert lens directly into the eye after soaking the lens in solution containing a protein remover tablet.
To avoid contamination, do not touch bottle tip on any surface and avoid contact with eyes.

Do not swallow the tablets or solutions.

Do not rinse your lenses or lens case with tap water.

It is recommended you use TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution with the TotalCare

lens case.

Do not change contact lens care system without consulting an eye care professional.

Storage

Store all products in the TotalCare System in a dry place.

Store between 5°C and 25°C.

Close the bottles tightly immediately after use.

Keep out of reach of children

Discard

Discard any remaining TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution 45 days after first opening the
bottle.

Discard any remaining TotalCare Daily Cleaner 60 days after first opening the bottle.

Contraindications
None known.
Product: Contains:
TotalCare Disinfecting, Polyhexamethylene biguanide (PHMB) - 0.0005%
Storing and Wetting Solution: Edetate disodium
Hydroxyethyl cellulose
Sodium phosphate
Sodium chloride
Hydrochloric acid
Purified water

TotalCare Daily Cleaner: Polyhexamethylene biguanide - 0.0001%
Tyloxapol - 0.025%

Hydroxypropyl methylcellulose - 0.15%
Tromethamine

Edetate disodium

Hydrochloric acid

Sodium chloride

Purified water

Note: It is possible that not all products listed above are contained in this pack but are available
separately, if required. Please refer to the instructions for use contained in each of these products.

Product of China
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TotalCare System

TotalCare ist ein einfaches und anwenderfreundiiches System zur Pflege Ihrer harten und formstabilen

gasdurchidssigen Kontaktlinsen

Das TotalCare System ist so formuliert, dass der Tragekomfort verbessert und die Tragezeit flr die Kontakilinsen

vertdngert wird.

Das TotalCare System besteht aus folgenden Komponenten:

TotalCare Taglicher Reiniger

TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- & Benetzungslosung

TotalCare Kontaktiinsenbehalter (unsteril)

Ablauf der taglichen Pflege

Bitte waschen Sie sich vor der Kontaktlinsenpflege stets sorgféltig die Hande und trocknen Sie sie ab.

Reinigung

1. Linke Kontaktinse vom Auge nehmen und auf die Handinnenflache legen.

2. 2-3Tropfen TotalCare Taglicher Reiniger auf jede Kontaktiinsenflédche geben und 15-20 Sekunden mit dem Finger
vereiben. Nicht im Kreis reiben, weil damit die Linsenrénder nicht sauber gereinigt werden kénnen.

3. Jede Seite der Kontaktlinse mit TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- & Benetzungsldsung oder mit steriler
Kochsalzitsung absplilen.

4. Kontaktlinse in den Halter der linken Kappe (L) legen und Kontaktinsenbenhélter mit dieser Kappe verschlieBen

5, Kontaktinsenbehélter mit TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- & Benetzungsldsung fiillen. Sicherstellen,
dass der Kontaktlinsenbehdlter volistandig bis oben gefllt ist.

6. Vorgang mit der rechten Kontaktiinse wiederholen.

Desinfektion

1. Kontaktiinsen mindestens 6 Stunden oder (ber Nacht in TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- &
Benetzungsltsung ruhen lassen, um eine griindliche Desinfektion sicherzustellen. Kontaktlinsen bis zum Tragen
im ungedffneten Kontaktinsenbehalter aufbewahren.

2. Kontaktlinsen mit TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- & Benetzungsldsung abspuilen.

3. Ihre Kontaktiinsen kénnen nun aufgesetzt werden

4. Benuizte Losung entsorgen, Kontaktinsenbehélter mit TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- &
Benetzungsltsung ausspiilen und trocknen lassen.

Aufbewahrung

o Kontaktiinsen kénnen bis zu 30 Tage im verschlossenen Kontaktlinsenbehlter aufbewahrt werden.

 \Wenn sie langer aufbewahrt werden, miissen sie vor dem Aufsetzen erneut desinfiziert werden

Benetzung

© Zum Benetzen der Kontaktiinsen vor dem Aufsetzen 1-2 Tropfen TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- &
Benetzungsldsung auf die Innensette jeder Kontaktinse geben.

Proteinentfernung

 Die Proteing, die natirlich in hrem Trénenfim vorkommen, kénnen beim normalen Tragen Ablagerungen auf lhren
Kontaktinsen bilden. Diese Ablagerungen kénnen den Tragekomfort, das Sehvermdgen und die Lebensdauer lhrer
Kontaktinsen beeintrachtigen.

o Falls erforderiich, bietet die wchentliche Verwendung von Proteinentfernungstabletten eine optimale Pflege fiir Inre
Kontaktinsen. Lassen Sie sich von Ihrem Kontaktiinsenspezialisten beraten

VorsichtsmaBnahmen

Bitte alle Anweisungen unbedingt beachten. Bei Nichtbeachtung kdnnen schwerwiegende Augeninfektionen oder

-verletzungen auftreten

Allgemeines

Se dtirfen diese Produkte nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen einen inrer Inhaltsstoffe sind.

Wenn Augenreizungen auftreten, sollten Sie die Kontaktlinsen absetzen und lhren Augenspezialisten aufsuchen.

Nicht verwenden, wenn die Sicherheitsversiegelung beschadigt ist oder fehlt.

Symbole

Verwendung

Das TotalCare-System ist nicht zur Vierwendung mit weichen Kontaktinsen bestimmt.

Stets frische Lésung verwenden.

Lésung nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden.

Linsen nicht direkt auf das Auge setzen, wenn die Linse in einer Ldsung mit einer Proteinentfernungstablette
aufbewahrt wurde.

Zur Vermeidung von Kontamination darf die Flaschenspitze nicht mit Oberfldchen in Bertihrung kommen und
Augenkontakt muss vermieden werden.

Tabletten oder L8sung nicht schiucken.

Linsen oder Kontaktiinsenbehdlter nicht mit Leitungswasser splilen.

Fir die Verwendung von TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- & Benetzungslosung wird der TotalCare
Kontaktiinsenbehalter empfohlen

Das Kontaktiinsenpflegesystem nicht ohne Ricksprache mit einem Kontaktinsenspezialisten wechseln.

Aufbewahrung
Alle Bestandteile des TotalCare Systems an einem trockenen Ort aufbewahren.

Bei 5°C bis 25°C aufbewahren

Hasche unmittelbar nach dem Gebrauch fest verschiieBen.

Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Entsorgung

Restiche TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- & Benefzungslosung innerhalb von 45 Tagen nach Anbruch
der Flasche entsorgen.

Restlichen TotalCare Taglicher Reiniger innerhalb von 60 Tagen nach Anbruch der Flasche entsorgen.
Kontraindikationen

Nicht bekannt

Produkt:

TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs-
& Benetzungslosung

Enthélt:

Polyhexamethylenbiguanid (PHMB) - 0,0005 %
Edetat-Natrium

Hydroxyethylcellulose

Natriumphosphat

Natriumehlorid

Hydrochlorséure

Gereinigtes Wasser

Polyhexamethylenbiguanid - 0,000 %
Tyloxapol - 0,025 %
Hydroxypropylmethylceliulose - 0,15 %
Tromethamin

Edetat-Natrium

Hydrochlorséure

Natriumehlorid

Gereinigtes Wasser

TotalCare Taglicher Reiniger:

Hinweis: Mdglicherweise sind nicht alle oben aufgefiihrten Produkte in dieser Packung enthalten,
kénnen jedoch bei Bedarf separat erworben werden. Beachten Sie bitte die bei jedem Produkt
beiliegende Gebrauchsanweisung.

Produkt aus China

(e Sistema TotalCare

El sistema TotalCare es una forma sencilla y adecuada de cuidar sus lentes de contacto, duras y rigidas,
permeables al gas.

El sistema TotalCare se ha formulado para ayudar a aumentar la comodidad y ayuda a maximizar el periodo de
uso de las lentes de contacto.

El sistema TotalCare esta formado por los siguientes componentes:

Limpiador diario TotalCare

Solucion desinfectante, conservante y humectante TotalCare

Estuche para las lentes de contacto (no estéril) TotalCare

Rutina diaria de cuidado

Lavese y séquese bien las manos siempre antes de manipular las lentes de contacto.

Limpieza

1. Quitese a lentilla izquierda del ojo y coldquela en la paima de la mano.

2. Deposite 2-3 gotas de limpiador diario TotalCare en cada superficie de la lente de contacto y frote 15-20
segundos con el dedo. Nunca frote con un movimiento circular ya que es posible que no limpie eficazmente el
borde de las lentes de contacto

3. Enjuague cada lado de las lentes de contacto con solucion desinfectante, conservante y humectante TotalCare
0 solucion salina estéil

4, Cologue la lente de contacto en el soporte de la tapa izquierda (L) y cierre el estuche con esta tapa.

5. Llene el estuche de las lentes con la solucion desinfectante, conservante y humectante TotalCare. Aseglrese de
que el estuche esté totalmente lleno.

6. Repita este procedimiento con la lente de contacto derecha.

Desinfeccion

1. Deje las lentes de contacto sumergidas en solucidn desinfectante, conservante y humectante TotalCare durante
al menos 6 horas o toda la noche para garantizar una desinfeccion completa. Guarde las lentes en el estuche
cerado hasta que esté preparado para ponérselas.

2. Enjuague las lentes de contacto con solucion desinfectante, conservante y humectante TotalCare.

3. Entonces sus lentes de contacto estaran listas para ser utilizadas.

4. Deseche la solucion utiizada, lave el estuche de las lentes de contacto con solucion desinfectante, conservante y
humectante TotalCare y déjelo secar al aire.

Almacenamiento
* Las lentes de contacto se pueden aimacenar hasta 30 dias en el estuche cerrado para lentes de contacto.
* En caso de almacenarlas durante un periodo més prolongado, vuelva a desinfectarlas antes de ponérselas.

Humectacion
* Para humedecer sus lentes de contacto, eche 1-2 gotas de solucion desinfectante, conservante y humectante
TotalCare en la superficie interna de cada una de las lentes de contacto antes de ponérselas.

Eliminacion de proteinas

* Durante el uso habitual, las proteinas de las ldgrimas se pueden acumular en las lentes de contacto. Esta
acumulacion de proteinas puede causar molestias durante €l uso de las lentes de contacto reducir la vision y la
duracion de las lentes.

* Sifuera necesario, las tabletas para la eliminacion de proteinas utiizadas semanalmente proporcionan un
cuidado dptimo de sus lentes de contacto. Péngase en contacto con el especialista para obtener mas
informacion

Precauciones

Deben seguirse todas las instrucciones. Si no lo hace, pueden producirse lesiones o infecciones

oculares graves.

Informacién general

No use ninguno de estos productos si es alérgico a cualquiera de sus componentes.

En caso de iritacion ocular, interrumpa el uso de las lentes de contacto y péngase en contacto con el especialista.

No use el producto si falta el precinto de seguridad o esta roto.

Simbolos

Uso

El sistema TotalCare no esté disefiado para usarlo con lentes de contacto blandas,

Utilice siempre solucion fresca.

No utilizar después de la fecha de caducidad.

No se ponga las lentes de contacto directamente en los 0jos si acaba de sacarlas de la solucion que contiene la
fableta para eliminacion de proteinas.

Para evitar la contaminacidn, no toque ninguna superficie con la punta del envase y evite el contacto con los ojos.
No ingiera la solucion ni las tabletas.

No enjuague sus lentes de contacto o €l estuche de las lentes con agua corriente,

Se le recomienda usar la solucion desinfectante, conservante y humectante TotalCare con €l estuche para lentes
de contacto TotalCare.

No cambiar el sistema de cuidados de las lentes de contacto sin cansultar con el especialista.
Almacenamiento

(Guarde todos los componentes del sistema TotalCare en un lugar seco.

Conservar a 5-25 °C.

Cierre bien los envases inmediatamente despugs del uso.

Mantener fuera del alcance de los nifios.

Eliminacion

Deseche la solucion desinfectante, conservante y humectante TotalCare restante 45 dias después de haber abierto
el frasco

Deseche el limpiador diario TotalCare restante 60 dias después de haber abierto el frasco.

Contraindicaciones

Ninguna conocida.
Producto: Composicion:
Solucion desinfectante, conservante y humectante Polihexametilenbiguanida (PHMB) - 0,0005 %
TotalCare : Edetato disédico
Hidroxetil celulosa
Fosfato de sodio
Cloruro sddico
Acido clorhidrico
Agua purificada

Limpiador diario TotalCare : Polihexametilenbiguanida - 0,0001 %
Tiloxapol - 0,025 %

Hidroxipropil metilcelulosa - 0,15 %
Trometamina

Edetato de sodio

Acido clorhidrico

Cloruro sdico

Agua purificada

Nota: Es posible que no todos los productos anteriormente enumerados estén incluidos en el paquete
sino que se vendan por separado si se requieren. Consulte las instrucciones de uso que se incluyen en
cada uno de estos productos.

Producto de China

Symbols
“ Manufacturer ﬁl Date of Manufacture

[E Consult instructions for use
/ TotalCare Disinfecting, Storing and Wetting Solution:
Sterile. Aseptic technique Discard any remaining solution 45 days

H Batch code (lot) g Use by (Expiration of un-opened container) @ Do not use if package is damaged

25°C
TotalCare Daily Cleaner: Discard any remaining solution 60 days Temperature
after first opening the bottle limitation

[E Gebrauchsanweisung beachten u Hersteller @ Herstellungsdatum

Restliche Losung innerhalb von 45 Tagen

Steril. Aseptische Technik
nach Anbruch der Flasche entsorgen

Chargenbezeichnung (Los) g (Verfallsdatum des ungedffneten Behlters)

/ TotalCare Desinfizierende Aufbewahrungs- & Benetzungslosung:

Verwendbar bis Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschédigt ist
25°C

TotalCare Taglicher Reiniger: Restliche Losung innerhalb von 60 Tagen Zulassiger

(6oo] nach Anbruch der Flasche entsorgen

@ Consulte las instrucciones de uso. N Fabricante ﬂ Fecha de fabricacion

i ; Solucion desinfectante, conservante y humectante TotalCare:
STERILE|A Ezt;;\(\]lé:g:d%t!;ggggotécn\cas Deseche la solucidn restante 45 dias después

de haber abierto el frasco por primera vez

Cadigo del lote (lote) g (fecha de caducidad del recipiente sin abrir)

Fecha de caducidad

No utilizar si el envase esté dafiado y
consltense las instrucciones de uso.

25°C
Limpiador diario TotalCare: Deseche la solucién restante 60 dias Limite de
después de haber abierto el frasco por primera vez temperatura

after first opening the bottle
C E 0123

H AMO lIreland, Block B, Liffey Valley Office Campus, Quarryvale, Dublin, Ireland
CH Rep: AMO Switzerland GmbH, Gubelstrasse 34, 6300 Zug, Switzerland
© Johnson & Johnson Surgical Vision, Inc. 2024

Distributed in South Africa by Moscon Optics P/L.
Retail Grove, Houghton Estate Office Park.
2 Osborne Road Houghton Estate, Johannesburg South Africa 2192




(FR) Systéme TotalCare

Le systeme TotalCare permet I'entretien simple et pratique de vos lentiles de contact rigides et rigides perméables

au gaz

Le systeme TotalCare est congu pour améliorer le confort et augmenter la durée de port des lentilles.

Le systeme TotalCare comprend les composants suivants :

Solution de nettoyage TotalCare

Solution de décontamination, de conservation et de lubrification TotalCare

Ftui & lentiles (non-stérile) TotalCare

Entretien quotidien

Toujours se laver et se sécher soigneusement les mains avant de manipuler vos lentilles de contact.

Nettoyage

1. Retirer la lentile de I'ceil gauche et la placer dans la paume de la main

2. Déposer 2 & 3 gouttes de solution de nettoyage TotalCare sur chaque surface de la lentille et masser pendant
15 a 20 secondes avec le doigt. Ne jamais masser selon un mouvement circulaire car cela pourrait ne pas
nettoyer efficacement le bord des lentilles.

3. Rincer chague coté des lentilles a l'aide de la solution de décontamination, de conservation et de lubrification
TotalCare ou une solution saline stérile.

4, Placer la lentille dans le support du couvercle gauche (L) et fermer le couvercle de I'étui.

5, Remplir I'étui a lentilles avec la solution de décontamination, de conservation et de lubrification TotalCare. Veiller
& ce que I'étui & lentiles soit complétement rempli.

6. Répéter cette procédure avec la lentille de contact droite.

Décontamination

1. Laisser vos lentilles remper dans la solution de décontamination, de conservation et de lubrification TotalCare
pendant au moins 6 heures ou une nuit pour garantir une décontamination compléte. Conserver les lentilles dans
I'étui fermé jusqu'a ce qu'elles soient prétes a 'utiisation.

2. Rincer les lentiles avec a salution de décontamination, de conservation et de lubrification TotalCare.

3. Vous pouvez maintenant mettre vos lentilles.

4. Jeter la solution utilisée, rincer I'étul a lentilles avec la solution de décontamination, de conservation et de
lubrification TotalCare et laisser sécher @ l'air libre.

Conservation

o Les lentilles peuvent étre conservées pendant 30 jours dans I'étui a lentilles fermé.

® Sielles sont conservées plus longtemps, les décontaminer & nouveau avant de les porter.

Lubrification

® Déposer 1 &2 gouttes de la solution de décontamination, de conservation et de lubrification TotalCare sur la
surface interne de chaque lentille de contact pour lubrifier vos lentilles de contact avant la pose.

Déprotéinisation

® | es protéines naturellement présentes dans le film lacrymal peuvent se déposer sur les lentilles de contact
pendant leur utiisation normale. Ces dépdts peuvent réduire le confort de port, la vision et la durée de vie de vos
lentilles.

o Sinécessaire, ['utilisation hebdomadaire de comprimés de déprotéinisation permet un entretien optimal de vos
lentilles. Veuillez contacter votre professionnel de la vue pour obtenir des conseils.

Précautions

Les instructions figurant sur la notice doivent étre suivies rigoureusement afin d'éviter tout risque d'infection ou de
|ésion oculaire grave.

Généralités

Ne pas utiliser ces produits en cas d'allergie a 'un des composants.

En cas d'initation oculaire, retirer les lentilles de contact et consulter votre ophtalmologiste

Ne pas utiliser si la bague d'inviolabilté est endommagée ou absente.

Utilisation
Le systeme TotalCare n'est pas congu pour éire utilisé avec des lentilles de contact souples.

Ne jamais réutiiser la solution.

Ne pas utiiser au-dela de la date de péremption.

Ne jamais appliquer les lentilles au niveau des yeux directement apres les avoir laissé tremper dans la solution
contenant le comprimé de déprotéinisation.

Pour éviter toute contamination, ne pas mettre I'embout du flacon en contact avec quelque surface que ce soit et
éviter le contact avec les yeux.

Ne pas avaler les comprimés ou la solution.

Ne pas rincer vos lentilles de contact ni votre €tui a lentiles avec de I'eau du robinet.

II'est recommandé d'utiiser la solution de décontamination, de conservation et de lubrification TotalCare avec I'étui
alentiles TotalCare.

Ne pas changer de systeme d'entretien de lentiles de contact sans avoir consulté un professionnel de la vue.
Conservation

Conserver fous les composants du systeme TotalCare dans un endroit sec.

A conserver entre 5 C et 25 C,

Bien refermer les flacons immédiatement apres utilisation.

Tenir hors de portée des enfants.

Elimination

Jeter toute solution de décontamination, de conservation et de lubrification TotalCare restante 45 jours apres
I'ouverture initiale du flacon.

Jeter toute solution de nettoyage TotalCare restante 60 jours aprés I'ouverture initiale du flacon.
Contre-indications

Aucune connue.

Produit :

Solution de décontamination, de conservation
et de lubrification TotalCare

Composition :

Polyhéxameéthylene biguanide (PHMB) - 0,0005 %
Edétate disodique

Hydroxyéthylcellulose

Phosphate de sodium

Chlorure de sodium

Acide chlorhydrique

Eau purifiée

Polyhéxaméthylene biguanide - 0,0001 %
Tyloxapol - 0,025 %

Hydroxypropyl méthylcellulose - 0,15 %
Trométhamine

Edétate disodique

Acide chlorhydrique

Chlorure de sodium

Eau purifiée

Solution de nettoyage TotalCare :

Note : il est possible que ce kit ne contienne pas tous les produits indiqués ci-dessus, mais ils sont
disponibles séparément, si nécessaire. Veuillez vous reporter aux instructions d'utilisation fournies pour
chacun de ces produits.

Fabriqué en Chine

(™ Sistema TotalCare

I sistema TotalCare permette di prendersi cura in modo semplice € pratico delle lenti a contatto rigide € rigide gas
permeabil,

Il sistema TotalCare & formulato per offrire un maggiore comfort e contribuisce a prolungare al massimo il tempo di
utiizzo delle lenti

IIsistema TotalCare comprende i seguenti componenti

Detergente quotidiano TotalCare

Soluzione disinfettante/conservante/umetiante TotalCare

Contenitore portalenti TotalCare (non sterile)

Manutenzione quotidiana

Prima di maneggiare le lenti a contatto, lavarsi e asciugarsi sempre con cura le mani.

Pulizia

1. Rimuovere la lente sinistra dall'occhio e collocarta sul palmo della mano.

2. Collocare 2-3 gocee di Detergente quotidiano TotalCare su entrambe le superfici della lente e strofinare con le
dita per 15-20 secondi. Non strofinare con movimento circolare, altrimenti la pulizia del bordo della lente
potrebbe non essere efficace.

3. Sciacquare entrambi i lati della lente utilizzando la Soluzione disinfettante, conservante e umettante TotalCare o
una soluzione salina sterile.

4, Collocare la lente nel supporto de! coperchio di sinistra (L) e chiudere il contenitore portalenti con il coperchio.

5. Riempire il contenitore portalenti con la Soluzione disinfettante, conservante e umettante TotalCare. Controllare
che il contenitore portalenti sia riempito completamente fino al bordo.

6. Ripetere questa procedura con la lente a contatto destra.

Disinfezione

1. Per assicurare una disinfeziong accurata, lasciare le lent immerse nella Soluzione disinfettante, conservante e
umettante TotalCare per aimeno 6 ore o durante a notte. Conservare le lenti nel contenitore portalenti chiuso
fino al momento del'uso.

2. Sciacquare le lenti con la Soluzione disinfettante, conservante e umettante TotalCare

3. Aquesto punto, le lenti sono pronte per I'uso.

4, Gettare via la soluzione usata, sciacquare il contenitore portalenti con la Soluzione disinfettante, conservante e
umettante TotalCare e lasciarlo asciugare all'aria.

Conservazione

e |elenti possono essere conservate per un massimo di 30 giorni nel contenitore portalenti chiuso.

* Se il periodo di conservazione & piti lungo, disinfettarle nuovamente prima di indossarle.

Umidificazione

* Perumettare le lenti a contatto, collocare 1-2 gocce di Soluzione disinfettante, conservante e umettante
TotalCare sulla superficie interna di ciascuna lente prima di indossarla.

Rimozione delle proteine

® e proteine che si trovano naturalmente nel film lacrimale possono accumularsi sulle lenti a contatto durante il
normale utlizzo. Quest depositi possono ridurre il comfort di utiizzo, la visione e la durata delle lent.

* Se necessario, I'uso settimanale di compresse per la imazione delle proteine fornisce una cura ottimale per le
lent, contattare il proprio specialista di fiducia per una consulenza,

Precauzioni
E necessario osservare tutte le istruzioni; in caso contrario, potrebbero verificarsi gravi infezioni o lesioni oculari.

Precauzioni generali

Non utilizzare nessuno di questi prodotti in caso di llergia a uno dei componenti.

In caso di inftazione oculare, interrompere 'uso delle lenti e rivolgersi al proprio oculista.
Non utiizzare se il sigillo animanomissione & danneggiato o mancante.

Uso

|| sistema TotalCare non ¢ indicato per 'uso con lenti a contatto morbide.

Utlizzare sempre soluzione fresca

Non utiizzare dopo la data di scadenza

Non inserire diretiamente le lenti negli occhi dopo averle immerse nella soluzione contenente una compressa per la
rimozione di proteine,

Per prevenire contaminazioni, non far entrare in contatto il beccuccio del flacone con qualunque superficie ed
evitare il contatto con gli occhi

Non ingerire le compresse 0 le soluzioni.

Non sciacquare le lenti a contatto o il contenitore portalenti con acqua di rubinetto.

Si raccomanda di utiizzare la Soluzione disinfettante, conservante e umettante TotalCare con il contenitore
portalenti TotalCare.

Non cambiare il sistema di manutenzione delle lenti a contatto senza aver prima consultato lo specialista.

Conservazione

Conservare tutti i prodotti inclusi nel sistema TotalCare in un luogo asciutto.

Conservare a una temperafura compresa fra 5 °C e 25 °C.

Chiudere bene i flaconi subito dopo ['uso.

Tenere fuori dalla portata dei bambini

Smaltimento

Gettare via tutta 'eventuale Soluzione disinfettante, conservante e umettante TotalCare rimasta 45 giomni dopo la
prima apertura del flacone.

(ettare via tutta 'eventuale soluzione Detergente TotalCare rimasta 60 giorni dopo la prima apertura

del flacone.

Controindicazioni

Nessuna nota.

Prodotto: Contiene:

Soluzione disinfettante, conservante e umettante Poliesametilene biguanide (PHMVB) - 0,0006%
TotalCare: Sale disodico dell'acido etilendiamminotetraacetico

drossietilcellulosa

Fosfato di sodio

Cloruro di sodio

Acido cloridrico

Acqua purificata

Poliesametilene biguanide - 0,0001%
Tiloxapolo - 0,025%
|drossipropiimetilceliulosa - 0,015%
Trometamina

Sdle disadico dellacido eflendiamminotetraacetico
Acido cloridrico

Cloruro di sodio

Acqua purificata

Detergente quotidiano TotalCare:

Nota: & possibile che questa confezione non contenga tutti i prodotti elencati sopra, ma questi sono
disponibili separatamente, se necessario. Fare riferimento alle istruzioni per I'uso contenute in
ciascuno di questi prodotti.

Prodotto in Cina

(PO Sistema TotalCare

O sistema TotalCare ¢ uma forma simples e cémoda de cuidar das suas lentes de contacto duras e rigidas

permedveis a gases.

0 sistema TotalCare foi formulado para ajudar a aumentar o conforto e ajudar a maximizar o tempo de utiizagdo

das lentes.

O sistema TotalCare consiste nos seguintes componentes:

TotalCare Limpeza Didria

TotalCare Solugdo de Desinfecao/Conservacéo/Humedecimento

TotalCare Estojo de Lentes (no esteriizado)

Rotina de cuidados diarios

Lave e seque sempre as maos cuidadosamente antes de manusear as suas lentes de contacto.

Limpeza

1. Retire a lente do olho esquerdo e coloque-a na paima da mao.

2. Coloque 2-3 gotas de TotalCare Limpeza Didria em cada superficie da lente e massaje durante 15-20
segundos com o dedo. Nunca massaje com um movimento circular, dado que tal podera ndo limpar
eficazmente o rebordo da lente.

3. Enxague cada um dos lados da lente utizando TotalCare Solucdo de Desinfecdo, Conservacao e
Humedecimento ou soro fisioldgico esterilizado.

4. Cologue a lente no receptdculo da tampa esquerda (L) e feche o estojo das lentes com esta tampa.

5. Encha o estojo das lentes com TotalCare Solugéo de Desinfegéo, Conservagao e Humedecimento.
Certifique-se de que 0 estojo das lentes esta completamente cheio, até cima.

6. Repita este procedimento com a lente de contacto do olho direito.

Desinfecao

1. Deixe as lentes merguihadas na TotalCare Solugao de Desinfecao, Conservagdo e Humedecimento durante
pelo menos 6 horas, ou de um dia para o outro, para assegurar uma desinfegdo minuciosa. Guarde as lentes no
estojo de lentes, fechado, até ao momento da utiizagéo.

2. Enxague as lentes com TotalCare Solugéo de Desinfecao, Conservacdo e Humedecimento.

3. As suas lentes esto agora prontas a serem utiizadas.

4. Elimine a solugdo utiizada, enxague o seu estojo das lentes com TotalCare Solugdo de Desinfecdo,
Conservacdo e Humedecimento e deixe secar ao ar.

Conservagao
® As lentes podem ser armazenadas durante um periodo de até 30 dias no estojo de lentes fechado.
® Se ficarem guardadas durante periodos mais prolongados, desinfecte-as novamente antes de as colocar.

Humedecimento
® Para humedecer as suas lentes de contacto, deite 1-2 gotas de TotalCare Solugdo de Desinfecdo,
Conservagdo e Humedecimento na superficie interior de cada uma das lentes de contacto antes de as colocar.

Remocdo de proteinas

* As protenas presentes naturalmente na pelicula lacrimal podem acumular-se e desenvolver um depdsito durante
a uilizagao normal. Estes depdsitos podem reduzir o conforto de utiizagdo, a visdo e a vida Uil das lentes.

* Quando necessario, a uiizagdo semanal de uma pastiha para remogao de proteinas proporciona os cuidados
ideais para as suas lentes. Contacte o seu profissional de cuidados oculares para obter aconselhamento.

Precaucdes

Devem seguir-se todas as instrugdes. Néo o fazer poderd resultar em graves lesdes ou infecgdes oculares.

Geral

Nao utiize nenhum destes produtos se for alérgico a qualquer um dos componentes.

Se ocorrer iritagdo ocular, suspenda a utiizacdo das lentes e contacte o seu técnico de cuidados oculares.

Nao utilizar se 0 selo de inviolabilidade estiver quebrado ou ausente.

Utilizagéo

O sistema TotalCare ndo se destina a ser utiizado com lentes de contacto moles.

Utiize sempre solugdo nova

Nao utilize apds a data de validade.

Néo coloque as lentes directamente no olho apds mergulhar as lentes numa solugdo contendo uma pastiha para
remocao de proteias.

Para evitar a contaminagdo, ndo deixe que a extremidade do frasco toque em nenhuma superficie e evite 0
contacto com os olhos.

Néo ingerir as pastihas nem as solugdes.

N&o enxague as suas lentes ou o estojo com dgua da torneira

Recomenda-se a utiizagdo da TotalCare Solugdo de Desinfecdo, Conservacdo e Humedecimento com o
TotalCare estojo de lentes.

Nao mudar o sistema de cuidados de lentes sem consultar o especialista da visao.

Conservacao

Conservar todos os produtos do sistema TotalCare num local seco.

Conservar entre 0s 5 °C € 05 25 °C.

Fechar bem os frascos, imediatamente apos a ufilizagdo.

Manter fora do alcance das criangas.

Eliminacéo

Elimine quaisquer restos de TotalCare Solugéo de Desinfegdo, Conservagdo e Humedecimento 45 dias apds a
primeira abertura do frasco.

Elimine quaisquer restos de TotalCare Limpeza Didria 60 dias apds a primeira abertura do frasco.

Contraindicacdes
Nenhuma conhecida.
Produto: Contém:
TotalCare Solugdo de Desinfecéo, Poli-hexametileno biguanida (PHMB) - 0,0005%
Conservagdo e Humedecimento: Edetato dissdico
Hidroxietilcelulose
Fosfato de sddio
Cloreto de sédio
Adido dloridrico
Agua purificada

TotalCare Limpeza Didria: Pali-hexametieno biguanida - 0,0001%
Tiloxapol - 0,025%
Hidroxipropimeticelulose - 0,15%
Trometamina

Edetato dissédico

Acido clorfdrico

Cloreto de sodio

Agua purficada

Nota: é possivel que nem todos os produtos listados acima estejam incluidos nesta embalagem, mas
estao disponiveis em separado, se necessario. Consulte as instrucdes de utilizaco incluidas em cada
um destes produtos.

Produto da China

Symboles Simboli Simbolos
[E Consulter les instructions d'utilisation u Fabricant dl Date de fabrication Numéro de lot (lot) g :gg{zeé‘g%[i]rtaﬂon du conteneur non ouvert) @ Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé [ﬁ] Leggere le istruzioni per I'uso u Fabbricante ﬁl Data di produzione Codice lotto (lotto) g :Jsi;adghgga:eelrggnten\tore intatto) @ Non utilizzare se la confezione & danneggiata [E Consultar as instrugdes de utilizagao “ Fabricante dl Data de fabrico Codigo do lote (lote) g g:lizgacdjz ‘é%‘i?:cdigweme fochado) @ Nao utilizar se a embalagem estiver danificada
25°C 25°C 25°C
S Stérile. Technique aseptioue Srg\t;ui}\gan,ge_ 3:{:60:}:)&&]9‘”:(5385gig&gﬁ?évzgojgu?si%‘rggm‘camn TotalCare Solution de nettoyage : Jeter toute solution restante 60 jours Limites de Sterile. Tecnica asettica / ggltxtg\rgnve‘adlw%l\w{l%ttlﬁgltg,S%?S;ggvea?‘trﬁ:nl;nmtgﬂante TotalCare: Detergente quotidiano TotalCare: Gettare via I'eventuale soluzione Limiti di temperatura Estéril. Técnica asséptica / TotalCare Solucéo de Desinfedo Conservagao e Humedecimento: TotalCare Limpeza Didria: Elimine quaisquer restos de solugao 60 Limites de
. 4 plal \'ouvenure.initia\e du flaco (60 ] aprés I'ouverture initiale du flacon . température : - 45 giorni dopo la prima apertura del flacone rimanente 60 giorni dopo la prima apertura del flacone 50 P . & Elimine quaisquer restos de solucao 45 dias apos a primeira abertura do frasco dias apds a primeira abertura do frasco 50 temperatura
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