
 

 

GEBRAUCHSANWEISUNG – WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR KONSUMENTEN UND KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN* ZUM GEBRAUCH DER KONTAKTLINSEN UND ZUR PRODUKTSICHERHEIT. LESEN SIE SIE 
SORGFÄLTIG DURCH UND HEBEN SIE SIE ZUM SPÄTEREN NACHLESEN AUF. KONTAKTLINSEN SOLLTEN IMMER VON EINEM KONTAKTLINSENSPEZIALISTEN ANGEPASST WERDEN. 

HINWEIS: MÖGLICHERWEISE SIND NICHT ALLE PRODUKTE/VARIANTEN IN IHREM LAND ERHÄLTLICH. 
 
*Informieren Sie sich darüber, welche Fachkreise in Ihrem Land autorisiert sind, Kontaktlinsenanpassungen vorzunehmen. 
Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Gebrauchsanweisung die generische männliche Form verwendet. Die verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich – sofern nicht anders kenntlich gemacht – auf alle Geschlechter. 

 
 

PRODUKTNAME Serafilcon A 
weiche Kontaktlinsen 

Lehfilcon A 
weiche Kontaktlinsen 

Lotrafilcon A 
weiche Kontaktlinsen 

Lotrafilcon B 
weiche Kontaktlinsen 

DESIGN & MASTER-UDI Sphärisch: 030065M0002072  
Torisch: 030065M0002174 

Sphärisch: 030065M000077A 
Torisch: 030065M000097E 

Multifokal: 030065M0000576 
Multifokal torisch: 030065M0000678 

Sphärisch BC 8,6 mm: 030065M000377K 
Sphärisch BC 8,4 mm: 030065M000387M 

Sphärisch: 030065M000116Z 
Torisch: 030065M0001273 

Multifokal: 030065M000106X 

MODALITÄT 1-Wochenlinsen  Monatslinsen  Monatslinsen (Tragedauer bis zu einem Monat) Monatslinsen (Tragedauer bis zu einem Monat) 

INDIKATIONEN 
(ANWENDUNGEN) 

Sphärische Linsen (mit Stärke): Sehkorrektion bei Fehlsichtigkeit (Kurz- oder Weitsichtigkeit) bei Personen mit minimalem Astigmatismus, der das Sehvermögen nicht beeinträchtigt; Torische Linsen: 
Sehkorrektion bei Fehlsichtigkeit (Kurz- oder Weitsichtigkeit, mit Astigmatismus); Multifokallinsen: Sehkorrektion bei Alterssichtigkeit, mit oder ohne Fehlsichtigkeit (Kurz- oder Weitsichtigkeit) bei 
Personen mit minimalem Astigmatismus, der das Sehvermögen nicht beeinträchtigt; Torische Multifokallinsen: Sehkorrektion bei Alterssichtigkeit und Astigmatismus, mit oder ohne Fehlsichtigkeit (Kurz- 
oder Weitsichtigkeit). 

KLINISCHER NUTZEN 
Sphärische Linsen (mit Stärke): Verbesserung der Sehschärfe bei kurz- oder weitsichtigen Personen; Torische Linsen: Verbesserung der Sehschärfe bei kurz- oder weitsichtigen Personen mit 
Astigmatismus; Multifokallinsen: Verbesserung der Sehschärfe bei Personen mit Alterssichtigkeit, mit oder ohne Kurz- oder Weitsichtigkeit; Torische Multifokallinsen: Verbesserung der Sehschärfe bei 
Personen mit Alterssichtigkeit und Astigmatismus, mit oder ohne Kurz- oder Weitsichtigkeit 

LEISTUNGSMERKMALE 
 

(Linseneigenschaften) 
Brechungsindex: 1,4; Sauerstoffdurchlässigkeit 
(Dk): 119 x 10-11 (cm2/s) (ml O2/ml x mm Hg), 
gemessen bei 35 °C (Polarographische 
Methode) 

Brechungsindex: 1,40; Sauerstoffdurchlässigkeit 
(Dk): 123 x 10-11 (cm2/s) (ml O2/ml x mm Hg), 
gemessen bei 35 °C (Polarographische 
Methode) 

Brechungsindex: 1,43; Sauerstoffdurchlässigkeit 
(Dk): 140 x 10-11 (cm2/s) (ml O2/ml x mm Hg), 
gemessen bei 35 °C (intrinsische Dk-
Coulometrie-Methode) 

Brechungsindex: 1,42; Sauerstoffdurchlässigkeit 
(Dk): 110 x 10-11 (cm2/s) (ml O2/ml x mm Hg), 
gemessen bei 35 °C (intrinsische Dk-
Coulometrie-Methode) 

PRODUKTBESCHREIBUNG 

Sterile (dampfsterilisierte) Kontaktlinsen, 45 % 
Serafilcon A Linsenmaterial, 55 % Wasser. Die 
Linsen verfügen über eine leicht blaugrüne 
Tönung (Reactive Blue 247) sowie über 
Benzotriazol-Monomere, die ultraviolette (UV-) 
Strahlung und ultraviolettes und sichtbares (UV-
Vis-) Licht absorbieren zur Blockierung von UV-
Strahlung und Verringerung der Durchlässigkeit 
für Wellenlängen des hochenergetischen 
sichtbaren Lichts (HEVL) im Bereich von 380 nm 
bis 450 nm. Jede Linse ist in einem 
folienversiegelten Blister verpackt, der 
phosphatgepufferte Kochsalzlösung mit ca. 
0,2 % Vinylpyrrolidon-
Dimethylaminoethylmethacrylat-Copolymer 
(VP/DMAEMA) und 0,015 % Ethylenoxid-
Butylenoxid-Copolymer enthält. 

Sterile (dampfsterilisierte), 
oberflächenbehandelte Kontaktlinsen, 45 % 
Lehfilcon A Linsenmaterial, 55 % Wasser. Die 
Linsen verfügen über eine leicht blaugrüne 
Tönung (Reactive Blue 247) sowie über UV- und 
UV-Vis-absorbierende Benzotriazol-Monomere 
zur Blockierung von UV-Strahlung und 
Verringerung der Durchlässigkeit für 
Wellenlängen des hochenergetischen sichtbaren 
Lichts im Bereich von 380 nm bis 450 nm. Jede 
Linse ist in einem folienversiegelten 
Kunststoffblister verpackt, der 
phosphatgepufferte Kochsalzlösung mit ca. 1 % 
Copolymeren aus Polyamidoamin-Epichlorhydrin 
und Poly(2-methacryloxyethylphosphorylcholin-
co-2-aminoethylmethacrylat-hydrochlorid) 
enthält. 

Sterile (dampfsterilisierte), 
oberflächenbehandelte Kontaktlinsen, 76 % 
Lotrafilcon A Linsenmaterial, 24 % Wasser. Die 
Linsen weisen eine hellblaue 
Handhabungstönung (Kupferphthalocyanin) auf. 
Jede Linse ist in einem folienversiegelten Blister 
verpackt, der phosphatgepufferte 
Kochsalzlösung mit 0,2 % Vinylpyrrolidon-
Dimethylaminoethylmethacrylat-Copolymer 
(VP/DMAEMA) enthält. 

Sterile (dampfsterilisierte), 
oberflächenbehandelte Kontaktlinsen, 67 % 
Lotrafilcon B Linsenmaterial, 33 % Wasser. Die 
Linsen weisen eine hellblaue 
Handhabungstönung (Kupferphthalocyanin) auf.  
Jede Linse ist in einem folienversiegelten Blister 
verpackt, der phosphatgepufferte 
Kochsalzlösung mit 0,2 % Vinylpyrrolidon-
Dimethylaminoethylmethacrylat-Copolymer 
(VP/DMAEMA) und 0,04 % Polyoxyethylen-
Polyoxybutylen (EOBO) enthält. 

VERWENDUNGSZWECK/ 
VORGESEHENE ANWEN-
DUNG 

Alle Linsen wirken als refraktives Medium, um Lichtstrahlen auf der Netzhaut zu bündeln und so die Sehfähigkeit zu korrigieren. 

ZIELPOPULATION/VORGE-
SEHENE ANWENDER 

Sphärische und torische Linsen: Personen ab 
7 Jahren zum Tagestragen, ab 18 Jahren für 
verlängertes Tragen 

Personen ab 7 Jahren (sphärische und torische 
Linsen) oder ab 40 Jahren (Multifokal- und 
torische Multifokallinsen) 

Personen ab 18 Jahren Personen ab 18 Jahren (sphärische und 
torische Linsen) oder ab 40 Jahren 
(Multifokallinsen) 

Alle: Personen mit befundfreien Augen, die eine Sehkorrektion (Kurz- oder Weitsichtigkeit bei sphärischen, Astigmatismus bei torischen, Alterssichtigkeit bei multifokalen Linsen oder Alterssichtigkeit und 
Astigmatismus bei torischen Multifokallinsen) benötigen, bei denen eine gute Linsenanpassung möglich ist und die in der Lage sind, die Anweisungen zum Tragen und Pflegen der Linsen sowie die 
Sicherheitshinweise zu verstehen und zu befolgen (oder die eine Betreuungsperson haben, die dies für sie übernimmt). Die Eignung ist von einem Kontaktlinsenspezialisten festzustellen. 

TRAGE- UND 
AUSTAUSCHPLAN 
 
Der Trage- und 
Austauschplan ist von einem 
Kontaktlinsenspezialisten 
festzulegen. 

Zum Tagestragen (weniger als 24 Stunden im 
Wachzustand; mindestens 6 Stunden 
Tragepause pro 24-Stunden-Zeitraum) oder für 
verlängertes Tragen von bis zu 6 
aufeinanderfolgenden Nächten, wonach die 
Linsen entfernt und entsorgt oder vor dem 
erneuten Aufsetzen gereinigt und desinfiziert 
werden müssen. Nicht jeder kann die 
Kontaktlinsen während des Schlafens oder über 
die maximale Tragedauer von 
6 aufeinanderfolgenden Nächten tragen.  Die 
Kontaktlinsen müssen wöchentlich oder häufiger 
entsorgt und durch ein neues Paar ersetzt 
werden. 

Zum Tagestragen (weniger als 24 Stunden im 
Wachzustand; mindestens 6 Stunden 
Tragepause pro 24-Stunden-Zeitraum), wonach 
die Linsen entfernt und entsorgt oder vor dem 
erneuten Aufsetzen gereinigt und desinfiziert 
werden müssen. Die Kontaktlinsen müssen 
monatlich oder häufiger entsorgt und durch ein 
neues Paar ersetzt werden. 

Zum Tagestragen (weniger als 24 Stunden 
täglich im Wachzustand; mindestens 6 Stunden 
Tragepause pro 24-Stunden-Zeitraum) oder für 
verlängertes Tragen von bis zu 30 
aufeinanderfolgenden Nächten, wonach die 
Linsen entfernt und entsorgt oder vor dem 
erneuten Aufsetzen gereinigt und desinfiziert 
werden müssen. Nicht jeder kann die 
Kontaktlinsen während des Schlafens oder über 
die maximale Tragedauer von 
30 aufeinanderfolgenden Nächten tragen. Die 
Kontaktlinsen müssen monatlich oder häufiger 
entsorgt und durch ein neues Paar ersetzt 
werden. 

Zum Tagestragen (weniger als 24 Stunden im 
Wachzustand; mindestens 6 Stunden 
Tragepause pro 24-Stunden-Zeitraum) oder für 
verlängertes Tragen von bis zu 6 
aufeinanderfolgenden Nächten, wonach die 
Linsen entfernt und entsorgt oder vor dem 
erneuten Aufsetzen gereinigt und desinfiziert 
werden müssen. Die Kontaktlinsen müssen 
monatlich oder häufiger entsorgt und durch ein 
neues Paar ersetzt werden. Bei einer 
kontinuierlichen Tragedauer von 6 Nächten 
sollte entsprechend der Empfehlung des 
Kontaktlinsenspezialisten nach dem Absetzen 
der Linsen eine Tragepause von mindestens 
einer Nacht eingehalten werden. 

 
KONTRAINDIKATIONEN (Gründe gegen eine Anwendung) 
Die folgenden Bedingungen können das sichere Tragen der Kontaktlinsen beeinträchtigen oder unmöglich machen: 
Allergien, Entzündungen, Infektionen oder Reizungen im oder um das Auge oder die Augenlider; unzureichender 
Tränenfilm (Trockenes Auge); Hornhauthypoästhesie (verminderte Hornhautsensibilität); die Anwendung von 
Medikamenten, für die das Tragen von Kontaktlinsen kontraindiziert ist oder dieses beeinträchtigen, einschließlich 
Augenmedikamente; jede Augenerkrankung oder systemische Erkrankung, die sich durch das Tragen von 
Kontaktlinsen verschlechtern kann oder das Tragen von Kontaktlinsen beeinträchtigt; Augenrötung oder -reizung. 
Fragen Sie in diesen oder anderen Fällen einen Kontaktlinsenspezialisten ausdrücklich um Rat. 
 
WARNHINWEISE 
• Solange Ihnen Ihr Kontaktlinsenspezialist keinen Trageplan für verlängertes Tragen festgelegt hat, sollten Sie die 

Kontaktlinsen nicht während des Schlafens tragen. 
• Es hat sich gezeigt, dass das Risiko einer ulzerativen Keratitis (einer schwerwiegenden Augeninfektion) bei Trägern 

von Kontaktlinsen zum verlängerten Tragen höher ist als bei Anwendern von Linsen zum Tagestragen. 
• Schwerwiegende Augenerkrankungen, einschließlich Hornhautgeschwür (ulzerative Keratitis), können schnell 

entstehen und zu Sehverlust führen. 
• Das Tragen von Kontaktlinsen erhöht das Risiko von Augeninfektionen. Zudem ist für Kontaktlinsenträger das 

Risiko für Hornhautgeschwüre erhöht, wenn die Linsen während des Schlafens getragen werden oder wenn sie 
Raucher sind. 

• Bei Augenbeschwerden, Fremdkörpergefühl, starkem Tränenfluss, Sehveränderungen, Augenrötungen oder 
anderen Augenproblemen sollten Sie die Kontaktlinsen sofort abnehmen und einen Kontaktlinsenspezialisten 
aufsuchen.  

• Probleme mit Kontaktlinsen und -pflegemitteln können zu einer schwerwiegenden Schädigung des Auges führen. 
Daher ist es wesentlich, die Anweisungen des Kontaktlinsenspezialisten und der Gebrauchsanweisung zur 
korrekten Verwendung der Linsen und der Pflegemittel zu befolgen.  

• UV-absorbierende Kontaktlinsen sind KEIN Ersatz für UV-absorbierende Schutz- oder Sonnenbrillen, weil sie das 
Auge und den umgebenden Bereich nicht vollständig abdecken. Personen sollten weiterhin Brillen mit UV-Schutz 
wie empfohlen tragen. 

• Die Wirksamkeit des Tragens von UV-absorbierenden Kontaktlinsen bei der Vorbeugung oder Verringerung von 
Augenerkrankungen, die mit der Einwirkung von UV-Licht in Verbindung stehen, wurde bislang nicht nachgewiesen. 

• Die Filterung von HEVL durch Kontaktlinsen hat bislang keinen nachweisbaren gesundheitlichen Nutzen für die 
Anwender gezeigt, wie beispielsweise Netzhautschutz, Schutz vor Kataraktprogression, geringere Augenbelastung, 
verbesserter Kontrast, verbesserte Sehschärfe, reduzierte Blendung, verbessertes Sehen bei schlechten 
Lichtverhältnissen oder verbesserter zirkadianer Rhythmus/Schlafzyklus. Weitere Informationen erhalten Sie bei 
Ihrem Kontaktlinsenspezialisten. 

 
VORSICHTSMASSNAHMEN 
Besondere Vorsichtsmaßnahmen für den Kontaktlinsenspezialisten 
• Bei der Wahl des geeigneten Linsentyps und der geeigneten Parameter sind alle Merkmale der Linse zu 

berücksichtigen, die Einfluss auf die Leistungsfähigkeit der Linse und die Augengesundheit haben können. Dazu 
gehören Sauerstoffdurchlässigkeit, Mittendicke, Randdicke sowie der Durchmesser der optischen Zone. 

• Zu Anpassungszwecken bei einem einzelnen Kontaktlinsenträger verwendete Linsen müssen nach der Anwendung 
entsorgt werden. 

• Die Augengesundheit des Kontaktlinsenträgers und das Verhalten der Linse auf dem Auge sind bei der Abgabe der 
Linse sorgfältig zu prüfen und in der Folge kontinuierlich zu überwachen. 

• Verwenden Sie kein Fluoreszein, während sich eine Linse auf dem Auge befindet, da die Linse diesen Farbstoff 
aufnimmt und sich verfärbt. 

• Personen, die Kontaktlinsen zur Korrektion von Alterssichtigkeit tragen, erreichen in der Nähe oder in der Ferne 
möglicherweise nicht die bestkorrigierte Sehschärfe. Die Sehbedürfnisse jedes einzelnen sind unterschiedlich, was 
bei der Wahl des Linsentyps, der am besten geeignet ist, berücksichtigt werden sollte. 

• Bei Diabetikern kann die Hornhautsensibilität vermindert sein, sodass sie eher durch Hornhautverletzungen 
gefährdet sind; darüber hinaus heilen Verletzungen nicht so schnell und vollständig aus wie bei Nichtdiabetikern. 

• Während der Schwangerschaft, Stillzeit oder bei Anwendung oraler Kontrazeptiva kann es zu Sehveränderungen 
oder veränderter Linsenverträglichkeit kommen. Sehvermögen, Komfort und andere Veränderungen des Auges 
sollten bei diesen Kontaktlinsenträgerinnen engmaschig kontrolliert werden. 

• Weisen Sie Kontaktlinsenträger an, ihre Linsen bei Augenrötung oder Augenreizung sofort abzunehmen. 
• Unmittelbar nach Anpassen der Kontaktlinsen sollten Kontaktlinsenträger in der Lage sein, die Linsen ohne 

Schwierigkeit selbst abzunehmen oder einen Helfer haben, der ihnen die Linsen abnehmen kann. 
• Regelmäßige Augenuntersuchungen sind nötig, denn sie tragen dazu bei, die fortwährende Augengesundheit des 

Kontaktlinsenträgers sicherzustellen. Alcon empfiehlt Kontaktlinsenträgern, ihren Kontaktlinsenspezialisten 
mindestens einmal jährlich aufzusuchen oder öfter, wenn der Kontaktlinsenspezialist dazu rät. 

• Bevor mit einem Trageplan für verlängertes Tragen begonnen wird, sollte der Kontaktlinsenspezialist sowohl die 
Sehbedürfnisse als auch den Gesundheitszustand des Patienten beurteilen. Beurteilen Sie sowohl den Zustand 
der Augen als auch den allgemeinen Gesundheitszustand, um den anfänglichen Trageplan festzulegen.  

• Normale, gesunde Augen und ein guter allgemeiner Gesundheitszustand sind erforderlich, um den maximalen 
Tragerhythmus für Linsen, die für eine verlängerte Tragedauer zugelassen sind, in Betracht zu ziehen. 

• Bei der Beurteilung eines Trageplans für verlängertes Tragen ist es wichtig, die Passform der Linsen im Hinblick 
auf eine ausreichende Beweglichkeit nach dem Schlafen mit aufgesetzten Linsen zu verschiedenen Zeitpunkten zu 
beurteilen. Diese Beurteilungen sollten eine Nachuntersuchung unmittelbar nach dem Aufwachen sowie zu anderen 
Tageszeiten umfassen. Bei einem zu festen oder steilen Sitz muss eine Neuanpassung mit einer Linse erfolgen, 
die die Kriterien einer gut sitzenden Linse erfüllt.  

• Wenn unerwünschte Nebenwirkungen festgestellt werden, die mit dem Kontaktlinsentragen in Zusammenhang 
stehen und nicht durch andere Maßnahmen (z. B. den Wechsel der Linsenpflegemittel) behoben werden können, 
ist es erforderlich, auf einen kürzeren Trageplan umzustellen, das Tragen einzustellen oder eine Neuanpassung 
mit einer andere Linsenmarke vorzunehmen.  

• Hornhautgeschwüre und mikrobielle Infektionen erfordern ein unverzügliches Absetzen der Kontaktlinsen 

unabhängig vom Trageplan und eine sofortige Behandlung. Nach Abklingen der Beschwerden wird unbedingt 
empfohlen, die Tragezeit zu reduzieren oder ggf. das verlängerte Tragen ganz einzustellen. Wenden Sie sich an 
einen Kontaktlinsenspezialisten, wenn Sie unsicher in Bezug auf eine bestimmten Beobachtung sind. 

• Bei kontinuierlichem Tragen sollten Kontaktlinsenträger in der ersten Woche des dauerhaften Tragens engmaschig 
überwacht werden, da diese Beobachtungsphase Aufschluss über den späteren Erfolg beim Linsenträger geben 
kann. Für Personen, bei denen in dieser frühen Phase Entzündungsreaktionen auftreten, kommt ein dauerhaftes 
Tragen möglicherweise nicht infrage. 

 
Vorsichtsmaßnahmen für die Handhabung und das Tragen von Linsen für den Linsenträger 
• Untersuchen Sie Ihre Augen täglich. Sie sollten gut aussehen, sich gut anfühlen und Sie sollten gut sehen können. 
• Linsen nicht verwenden, wenn die Blisterpackung beschädigt oder unzureichend versiegelt ist. Es kann zu 

Produktverunreinigungen kommen, was zu einer schweren Augeninfektion führen kann. 
• Wenn die Blisterpackung versehentlich geöffnet wird, bevor die Linse tatsächlich getragen werden soll, kann die 

Linse in einem sauberen Kontaktlinsenbehälter aufbewahrt werden. Befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers 
bezüglich Aufbewahrung, Reinigung und Desinfektion der Linse vor dem Tragen. 

• Halten Sie sich stets an den vorgeschriebenen Trageplan, unabhängig davon, wie angenehm sich die Kontaktlinsen 
anfühlen. Andernfalls kann sich das Risiko von unerwünschten Wirkungen erhöhen.  

• Tauschen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht mit anderen Personen aus. Dies könnte Keime übertragen, was zu 
ernsthaften Problemen mit der Augengesundheit führen könnte. 

• Bringen Sie die Kontaktlinsen nicht mit Wasser (oder anderen unsterilen Flüssigkeiten) in Kontakt. In Wasser 
können sich Keime befinden, die zu schwerwiegenden Infektionen, Verlust der Sehkraft oder Blindheit führen 
können. Falls die Kontaktlinsen mit Wasser in Berührung gekommen sind, z. B. beim Duschen oder Schwimmen, 
entsorgen Sie sie und ersetzen Sie sie durch ein neues Paar. Fragen Sie einen Kontaktlinsenspezialisten 
hinsichtlich Empfehlungen zum Tragen von Kontaktlinsen bei mit Wasser verbundenen Aktivitäten. 

• Nehmen Sie Ihre Kontaktlinsen ab und werfen Sie sie weg, wenn Sie schädlichen oder reizenden Dämpfen 
ausgesetzt sind. 

• Werfen Sie jede Kontaktlinse weg, die ausgetrocknet oder beschädigt ist. Ersetzen Sie diese durch frische, neue 
Linsen. 

• Sie sollten einen Kontaktlinsenspezialisten mindestens einmal jährlich bzw. in den vom Kontaktlinsenspezialisten 
empfohlenen Intervallen aufsuchen. 

• Informieren Sie Ihren Arbeitgeber darüber, dass Sie Kontaktlinsen tragen, besonders dann, wenn Ihre Arbeit die 
Verwendung einer Augenschutzausrüstung (z. B. Schutzbrille) erfordert. 

• Notieren Sie sich für jedes Auge die richtige Linsenstärke. Prüfen Sie vor dem Aufsetzen der Linse, dass die 
angegebene Stärke auf jeder Blisterpackung für das entsprechende Auge korrekt ist.  

• Wechseln Sie Linsentyp oder -parameter erst nach Absprache mit einem Kontaktlinsenspezialisten. 
• Wenn Sie eine längere Zeit keine Kontaktlinsen tragen, sprechen Sie mit einem Kontaktlinsenspezialisten, bevor 

Sie wieder mit dem Tragen von Kontaktlinsen beginnen. 
• Seifen, Lotionen, Cremes, Kosmetika oder Deodorants können Reizungen verursachen, wenn sie mit Ihren 

Kontaktlinsen in Kontakt kommen. Verwenden Sie diese daher vorsichtig. 
• Setzen Sie Ihre Linsen auf, bevor Sie Make-up auftragen, und nehmen Sie sie wieder ab, bevor Sie das Make-up 

entfernen. 
• Halten Sie immer Ersatzlinsen oder eine Ersatzbrille bereit. 
• Kontaktlinsen nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.  
 
UNERWÜNSCHTE NEBENWIRKUNGEN (mögliche Probleme)/RESTRISIKEN  
Das Tragen von Kontaktlinsen ist mit verschiedenen Risiken für die Augengesundheit verbunden, darunter: Allergische 
Reaktion/Überempfindlichkeit, verschwommenes Sehen, Brennen und Stechen, Hornhautabschürfung, 
Hornhautödem, Hornhautvaskularisation, vermindertes Sehvermögen, doppeltes Sehen, Trockenheitsgefühl im Auge, 
Augenrötung, Kopfschmerzen, Entzündung, Reizung, mikrobielle Infektion, Schwindel, Augenbeschwerden, 
Schmerzen, Photophobie (Lichtempfindlichkeit), Einblutungen, toxische Reaktion, Hornhautgeschwüre, 
Sehstörungen. Diese Anzeichen, Symptome und Erkrankungen können bei Nichtbeachten zu schwerwiegenderen 
Komplikationen führen. 
 
WAS BEI PROBLEMEN ZU TUN IST 
• Falls eine der oben erwähnten Nebenwirkungen auftritt, entfernen Sie die Linse(n) sofort. 

o Wenn die Beschwerden oder das Problem aufhören, betrachten Sie Ihre Linse(n) genau: Wenn eine Linse 
beschädigt ist, setzen Sie diese nicht wieder auf. Ersetzen Sie diese durch eine neue Linse oder konsultieren 
Sie Ihren Kontaktlinsenspezialisten.  Wenn sich auf der Linse Schmutz, eine Wimper oder ein Fremdkörper 
befindet, oder das Problem aufhört und die Linse unbeschädigt erscheint, dann reinigen, spülen und 
desinfizieren Sie die Linse gründlich, bevor Sie sie wieder aufsetzen. 

o Wenn eine der oben genannten Nebenwirkungen nach dem Absetzen oder Wiederaufsetzen der Linse 
weiterhin auftritt, nehmen Sie die Linse sofort heraus und wenden Sie sich umgehend an Ihren 
Kontaktlinsenspezialisten. 

• Gelegentliche Trockenheit kann durch mehrmaliges, kräftiges Blinzeln oder durch die Verwendung von 
Benetzungstropfen, die für weiche Kontaktlinsen indiziert sind, gelindert werden. Wenn die Trockenheit fortbesteht, 
suchen Sie bitte einen Kontaktlinsenspezialisten auf. 

• Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt), tropfen Sie mehrere Tropfen einer Benetzungslösung für 
Kontaktlinsen ins Auge. Warten Sie, bis sich die Linse wieder frei auf dem Auge bewegt. Wenn die Linse weiterhin 
festsitzt, suchen Sie bitte einen Kontaktlinsenspezialisten auf. 

• Wenn sich eine Kontaktlinse auf dem Auge verschiebt, lässt sie sich möglicherweise wieder zentrieren, indem Sie 
die Augenlider schließen und die Linse sanft an ihren Platz massieren, oder in Richtung der Linse blicken und leicht 
blinzeln oder die dezentrierte Linse mit leichtem Fingerdruck am Rand des oberen oder unteren Augenlids sanft auf 
die Hornhaut schieben.  

• Falls eine Linse auf dem Auge zerreißt, entfernen Sie die Teile vorsichtig, so wie Sie gewöhnlich auch Ihre 
Kontaktlinsen entfernen. Wenn es den Anschein hat, dass die Linsenteile nicht leicht zu entfernen sind, quetschen 
Sie das Augengewebe nicht. Spülen Sie Ihr Auge mit steriler Kochsalzlösung aus und versuchen Sie erneut, die 
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