SEMPG&E

Kontaktlinsen. Profesuonell.

Diese Anwendungsmformailonen gelten fir folgende Kontaktlinsen-Produkie: -
A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Knchsaizidsung zum monatlichen A ]

sterile hydrophile weiche Kontaktiinse Methafilcon A 45 %

zum téglichen Austausch.

These usage instructions apply to the fallowing contact lens products: * Seft contact lenses Methafilcon A 45 %, water 55 % in a borat-buffered saline solution for monthly replacement « Soft contact lenses Hioxifilcon A 45 %, water 65

C€oas

MPGAE GmbH, Moorweg 105, 24582 Bordesholm, Germany

Weiche Kuniaktimsen Methafilcon A 45 %, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten Kochsalzldsung zum monatlichen Austausch » Weiche Kontaktlinsen Hioxifilcon
1 Genifilcon A 55 %, Wasser 45 % in einer borat-gepufferten Kochsalzldsung zum monatlichen Austausch « ECCO Soft55UV400
%, Wasser 55 % in einer borat-gepufferten chnsalzlosung zum 6 monatlichen Austausch + Weiche Kontaktiingen Hioxifilcan A 42 %, Wassar 58 % in einer borat-gepufferten Kochsalzldsung

% in a borat-

buffered saline solution for monthly replacement « Soft contact lenses Genifilcon A 55 %%, water 45% in a borat-buffered saline solution for monthly replacement + ECCO Soft55UV400 sterile hydrophilic soft contact lenses Methafilcon A 45 %, water
55 % In a borat-butfered saline solution for semi-annual replacement + Soft contact lenses Hioxifilcon A 42 %, water 58

DEUTSCH/GERMAN

WICHTIGE INFORMATION
TRAGEHINWEISE UND PFLEGEANLEITUNG FUR
WEICHE KONTAKTLINSEN VON MPG&E

Diese Gebrauchsanweisung dient als Ergdnzung zu den
Empfehlungen Ihres Kontaktiinsenanpassers. Sie enthélt
zusatzliche Informationen fur den sicheren Gebrauch Ihrer
Kontakllinsen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
aufmerksam.

i Ihre Kor 1sind zur Sehkorrek-
1ur der, von |hrem Kontaktlinsenanpasser festgestellten,
Fehisichtigkeit bestimmt!

Ihre Kontaktlinsen miissen zum erstmaligen Gebrauch und
bei jedem Wechsel (zum Beispiel aufgrund einer neuen
Sehstarke oder eines neuen Kontaktlinsentyps) durch einen
Kontaktlinsenspezialisten angepasst werden. Benutzen Sie
nur das vom Anpasser empfohlene Pllegesystem und be-

2. WARNHINWEISE

2.1 Sollte der Siegelverschluss der Kontaktlinsenverpa-
ckung oder die Konlakllinse beschidigt sein, darf die
Kontaktlinse nicht verwendet werden. Dshydnene (aus-
getrocknete) Kontaktiinsen diirfen nicht verwendet wer-
den und missen entsorgt werden.

2.2 Fir die Augengesundheit ist es wichtig, dass sich die
Kontaktlinsen leicht auf dem Auge bewegen. Falls Ihre
Kontaktlinsen unbeweglich auf Ihrem Auge sitzen, wen-
den Sle sich an [hren Kontaktlinsenspezialisten.

2.3 Der UV-Schutz einer Kontaktiinse ersetzt nicht die Funk-
tion einer Sonnenschutzbrille.

2.4 Entfernen Sie die Kontaktlinse bei Komfortverlust,
Augenrétungen, erhohter Tranenbildung, Fremdkor-
pergefilhl, Jucken, Schmerzen, verschwommener Sicht,
Lichtempfindiichkeit oder Halo-Sehen sofort. Sollten sich
die Beschwerden nicht spontan durch eine Reinigung
der Kontaktlinse beheben, setzen Sie die Kontaktiinsen
ab und konsultieren Sie sofort Ihren Kontaktlinsenan-
passer oder Augenarzi

Io\gsn Sia die Gebrat g des Pfie

ie Angaben zu den K ..,,BC"(:
Rickflidchenkurve), DIA/DIAM® (= Kontaktlinsendurchrmes-
sear), CYL" (= Starke der zylindrischen Wirkung in Dioptrien,
zum Ausgleich von Hormhautverkriimmung/Astigmatismus),
LADD" (= Nahzusalz in Dioptrien), AXIS/Achse" (= Achsla-
qe der zylindrischen Wirkung), P (= Kontaktlinsenstérke in
Dioptrien) befinden sich auf der Verpackung.

Symbolerkldrung: Verfallsdatum (Monat'Jahr): 8 / Char-
gennummer: &0 [ Dampfsterilisiert: { nur fir den
Einmalgebrauch: @ / Kreuzen Sie auf dem Schachteletikett
LL" filr linkes oder ,R" fiir rechtes Auge an. Sollte der Siegel-
wverschiuss beschadigt sein oder sich keine Filssigkeit im
Behilter befinden, wenden Sie sich an Ihren Kontaktlinsen-
Anpesser, Kontaktlinse dann nicht verwenden &.

i far alie Linsen:
Die Kontaktlinsen sind fiir das Tragen wahrend der tglichen
‘Wachphase konzipiert und diirfen nur von der Person ge-
tragen werden, fir die sie von einem Kontaktlinsenspezia-
listen angepasst wurden.
Flr das Austauschintervall beachten Sie bitte die Informati-
on auf der Verpackung und die Hinweise lhres Kontaktiin-
senspezialisten. Benutzen Sie die Kontaktlinsen niemals
langer als vorgesehen, um Augeninfektionen und Vertrag-
lichkeitsprobleme zu vermeiden,

Bei Raumtemperatur lagern!

Achtung: Vor jeglicher Beriihrung von Kontaktlinse und
Auge mit den Handen: Waschen Sie Ihre Hinde grundlich
mit einer maglichst parfim- und dlfreien Seile und frocknen
Sie sie mit einem sauberen und fusselarmen Tuch ab. Sie
minimieren so die Ubertragung von Keimen und Schmutz
auf die Kontaktlinse ader das Auge und vermeiden Infektio-
nen. Berlhren Sie die Kontaktlinse nur mit den Fingern.
Vermeiden Sie scharfe Gegenstinde oder lange Fingerni-
gel. Sollte die Kontaktlinse verschmutz! sein, reinigen und
desinflizieren Sie die Kontaktlinse geman der Gebrauchsan-
weisung Ihres Pflegesystems bevor Sie die Kentaktlinse
aufsetzen.

Dies gilt nicht fiir Tageslinsen, diese sind nur zum Einmal-
gebrauch.

Al der K; Ko aus dem Behal-
ler entnehmen. Plalzieren Sie die Kontakllinse auf der Fin-
gerkuppe des Zeigefingers und priifen Sie die Linse auf
korrekte Form und Beschadigungen (bei Beschadigung die
Konlaktiinse nicht aufsetzenl). Schauen Sie in einen Spiegel
und ziehen Sie mit dem Mittelfinger derselben Hand das
untere Augenlid herunter. Mit dem Mittelfinger der anderen
Hand ziehen Sie das obere Augenlid hoch und setzen die
Kontaktiinse vorsichtig auf das Auge. Lassen Sie die Augan-
lider langsam los

‘Sehqualitat: Die Sicht sollte kurz nach dem Aufsetzen normal
sein. Sollfe eine verschlechterte Sicht anhalten, Kontaktlinse
auf korrekten Sitz, eventuelle Verschmutzungen und Seiten-
richtigkeit priifen oder {bei verschiedenen Dioptrienwerten)
prifen, ob die Kontaktlinse auf dem richtigen Auge sitzt,
Absetzen der Kontaktlinse: Ziehen Sie das untere Augen-
lidd leicht herab, wahrend Sie nach oben blicken. Verschie-
ben Sie die Kontaktlinse mit der Fingerspitze auf den weilen
Teil des Auges. Lésst sich die Kontaktlinse nicht verschie-
ben, benetzen Sie Ihr Auge mil einer geeigneten Benel-
zungslosung. Greifen Sie die Kontaktlinse mit Daumen und
Zeigefinger. Achten Sie darauf, dass Ihre Fingernagel die
Kontaktlinse und Ihr Auge nicht berihren. Verwenden Sie
keine Hilfsmittel zum Absetzen der Kontakilinsen

VORSICHTSMASSNAHMEN

Konsultieren Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser bavor sie

nach langerfristigem Aussetzen wieder mit dem Kontakt-

linsentragen beginnen.

Halten Sie den Austauschrhythmus flr lhre Kontaktlinsen

unbedingt ein. Fdr den Austauschrhythmus beachten Sie

bitte die Information auf der Verpackung und die Hinweise

Ihres Kontaktiinsenanpassers.

. Einige Medikamente kénnen das Tragen von Kontakt-
linsen beeintrachtigen. Informieren Sie Thren Kontaktlin-
senanpasser (iber dia gednderta oder neue Anwendung
von Medikamenten.

. Setzen Sie die Kontaktlinsen nicht Haarsprays, Kosmeti-
ka oder Sprays mit Aerosolen aus, dies gilt auch fir das

Arbeiten in aerosol- oder mit chemischen Dampfen belas-

teten Bereichen. Falls eine chemische Substanz mit dem

Auge in Kontakt kommt, entfernen Sie gegebenenfalls

sofort die Kontakllinse, spllen Sie das Auge und begeben

Sie sich unverziglich zu einem Arzt.

Kontaktlinsen drfen nicht in Kontakt mit Bade- oder
Schwimmbeckenwasser kommen, um ginen ihren Verlust

oder ein Verschmutzen der Kontaktiinsen mit Folge einer

schwerwiegenden mikrobiellen Infektion zu vermeiden.

Eine Schwimmbrille kann den Kontakt von Wasser mit

den Kontaktlinsen verhindern.

Tragen Sie die Kontaktinsen nicht wihrend des Schiafs,

es sei denn, der Konlakllinsenanpasser hat dies emp-

fohlen.

Informieren Sie Ihren Arzt, dass Sie Kontaktlinsen tragen.
Informieren Sie Ihren Arbeitgeber, dass Sie Kontaktiin-
sen tragen.

. Uberschreiten Sie die von Ihrem Kontakilinsenanpas-
ser empfohlene Tragezeit nicht. Halten Sie sich an die
empfohlenen Nachkontroltermine um magliche okuldre
Veranderungen festzustellen und die Handhabungsemp-
fehlungen entsprechend anzupassen.

1. KONTRAINDIKATIONEN

1.1 Kontaktlinsen nicht tragen bei bekannten, abnormalen,

wiederkehrenden Reaktionen des vorderen Augenab-
schnitts auf das Tragen von Kontaktlinsen.

1.2 Bai trockenen Augen (nicht ausreichendem Tranenfilm)

1.3 Verwenden Sie die Produkte nichl, falls Sie an giner

Allergie gegeniber den auf der Kontaktlinsen- oder
Kontaktli g angegebenan
Inhaltsstoffen leiden.

1.4 Nach Augenoperationen ader Erkrankungen dirfen

Kontaktlinsen erst nach erfolgter arztlicher Zustimmung
verwendet werden.

Ihr Kontaktlinsenanpasser sollte Sie auf mégliche Kontrain-
dikationen hingewiesen haben. Fir weitere Kontraindikati-
onen und Informationen siehe bitte www.mpge.de.
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un von Wochen-, Monats-,
Halbjahres- und Juhmsknntaldllnwn

(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Rilck-
seite |hrer Kontaktlinsenverpackung beachten)

Um Augeninfektionen zu vermeiden, st eine sorgfaltige
Reinigung und Desinfeklion Ihrer Kontakilinsen unabding-
bar. Reinigen und desinfizieren Sie die Kontaktlinsen nach
dam Absetzen mit dem von lhrem Kontaktiinser

% in a borat-buffered saline solution for daily replacement

fingertip. If the contact lens cannot be moved, wet your eye
with a suitable wetting solution. Grab the contact lens with
your thumb and index finger. Make sure that your fingernails
do not touch the contact lens or your eye. Do not use any
other objects in order to remove the contact lenses.

PRECAUTIONARY MEASURES
. Consult your eye care professional before you start wea-
ring conlact lenses again after a longer period of disuse.
Strictly adhere to the replacement interval of your con-
tact lenses. Regarding the replacemant interval, please
observe the information on the and

[

nnyi lagy altalanos
informacio:

Akontaktiencséket a napi ébrenlél ideje alalti viselasre ter-
vezlék és kizardlag az a személy hasznalhatja, aki szamara
a kontaktologus felirta

A csereiddkdzzel tarisa be a csom

talalhatd informéaciokat, illetve a kontaktlencse-: szakénﬁ
utasftasait. A szemfertbzések és a viselési zavarok elkerd-
lése érdekében ne haszndlja a kontaktlencsét az elSirt
idotartamnial hosszabb ideig.

the advice of your eye care professional
. Some medications may impair the wearing of contact len-
ses. Inform your eye care professional on any changed
or new use of medications.
Do not expose the contact lenses to hairspray, cosmetic
praducts or aerosol sprays. This also applies to working
in environments contaminated with aerosols or chemical
vapours. If a chemical substance comes into contact with
your eye, remove the contact lens if required/possible,
rinse your eye and iImmediately seek a doctor.
Contact lenses may not come into contact with bath or
swimming pool water, in order to avoid losing them, or
contamination of the contact lenses which could result
in a severe microbiological infection. Swimming goggles
may prevent the contact lenses from coming into con-
tact with water.

Do not wear the contact lenses while sleeping unless
by your eye care professional.
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empfohlenen Pflegesystem fur weiche Kontaktlinsen, Be-
nutzen Sie nur das vom Anpasser empfohlene Pflegesystem
und befolgen Sie die Gebrauchsanweisung des Pilegesys-
tems. Der Behdlter kann leicht verschmuizen. Reinigen Sie
auch diesen regelméfig und tauschen Sie ihn regaimafig
gegen einen nelien aus. Verwenden Sie kein Leitungswas-
ser zur Pflege von Kontaktiinsen und Kontaktlinsenbehaltern,

Verwenden Sie nie Leitungswasser, Speichel oder andere
Flissigkeiten als |hr Kontakilinsenpflegemittelsystem zum
Spilen von Kontaktlinsen oder Behaltern. Dies erhoht das
Risiko einer schwerwiegenden mikrobiellen Infektion,

Benutzen Sie nur das von Ihrem Kontaktlinsenanpasser
emplohlene Desinfektions- und Pllegesystem und befolgen
Sie die Gebrauchsanweisung des Pflegesystems

Wenn Sie Ihre Kontaktlinsen nicht 1aglich tragen, missen
diese je nach verwendetem Desinfektions- und Pflegesys-
tem vor dem erneuten Tragen wieder gereinigt und desinfi-
ziert werden, um Infektionen zu verhindern. Andernialis
milssen die Kontaktlinsen weggeworfen werden.

Beachten Sie auch die Gebrauchsanweisung des Desinfek-
tions- und Fflegesystems.

fiir Ei (
(Zur Produktidentifizierung bitte die Angaben auf der Riick-
seife Ihrer Kontaktiinsenverpackung beachten)
Tageslinsen sind nur fiir den einmaligen Gebrauch bestimmt
und taglich zu erneuern. Tageslinsen sind aus material- und
fertigungsspezifischen Grinden nicht dafir vorgesehen,
gereinigt oder desinfiziert zu werden. Die unsachgemaBe,
mehriache Yerwendung von Tageskontaktlinsen kann zu
schwerwlegenden, negaliven Folgen fir die Augengesund-
heit fahren.
Weitere/ergdnzende Gebrauchsinformationen finden Sie
unter www.mpge.de.

ENGLISH
IMPORTANT INFORMATION
WEARING ADVICE AND CARE INSTRUCTIONS
FOR MPG&E SOFT CONTACT LENSES

These instructions for use serve as a supplement to the
recommendations of your eye care professional. They con-
lain additional information for the sale usage of your contact
lenses. Please read the instructions for use carefully.

Intended purpose: Your contact lenses are intended for
vision correction of impaired vision determined by your eye
care professional!

‘Your contact lenses must be adapted by an eye care pro-
fessional when they are used for the first time or when they
are changed (e.g. due to a change in visual acuity or a new
type of contact lenses). Only use the care system recom-
mended by your eye care professional and follow the inst-
ructions for use of the care system.

The contact lenses parameter specifications "BC” (=
base curve), “DIA‘DIAM” (= contact lens diameter), "CYL"
(= thickness of the cylindrical effect in dioptres for compen-
sation of corneal curvature/astigmatism), *ADD" (= near
admuon dioptres), “AXIS" (= axis position of the cylindrical
ect), (= contact lens thickness in dioptres) are speci-

fled on the packaging.

of the : i 1 date (month/year).
E/ batch number. &/ vapour sterilised: BERLEN/ for single
use only: @/ Mark L* for left eye or R* for right eye on the
box label. Should the safety closure be damaged or should
there be no fiquid in the container, please contact your eye care
professional. Do not use the contact lens in this case &.
General information for all soft lenses:
The contact lenses are designed to be worn during the dai-
ly waking phase and may only be wom by the person for
whom the lenses were adapted by an eye care professional
Regarding the replacement interval, please observe the
information specified on the packaging and the advice of
your eye care professional. Never use the contact lenses for
a longer period than specified, in order to avoid eye infec-
tions and tolerability problems.
Store at room temperature!

Attention: Each time before touching contact lenses and
eyes with your hands: Wash your hands theroughly with a
possibly perfume and oil-free soap and dry them with a clean
and lint-free cloth. This allows you to minimise the transfer
of garms and dirt onto the contact lens or your eye, and
aveoid infections. Only touch the contact lens with your fin-
gars. Avoid sharp objects or long finger nails, If the canfact
lens is dirty, clean and disinfect the contact lens according
to the instructions for use of your care system before putting
the contact lens into your eye

This does not apply to daily lenses since they are intended
for single use only.

Putting the contact lens into your eye: Remove the con-
tact lens from the container. Place the contact lens on the
fingertip of your index finger and check the lens for correct
shape and damage (do not put the contact lens into your
eye If it is damaged!). Look into a mirror and pull the lower
eyelid down using your middle finger of the same hand. Pull
the upper eyelid up using the middle finger of your other
hand and carefully place the contact lens onto your eye
Release the eyelids slowly.

Visual quality: Your vision should be normal right after
putting the lenses in place, Should you still have impaired
vision, check the contact lens for correct positioning, possi-
ble dirt and side correctness or (in the case of different di-
optre values) check if the contact lens is placed Into the
correct eye.

Removing the contact lens from your eye: Slightly pull
the lower eyelid downwards while looking upwards. Move
the contact lens to the white part of your eye using your

Iniﬂfm your physician that you wear contact lenses.

Inform your employer that you wear contact lenses.

Do not exceed the wearing time recommended by your

eye care professional. Comply with the recommended

follow-up checks in order to find possible ocular changes,
and to adapt the handling recommendations accardingly.

. CONTRAINDICATIONS

1.1 Do not wear contact lenses in the case of known, ab-
normal, recurring reactions of the anterior eye segment
to wearing contact lenses.

1.2 In the case of dry eyes (insufficient tear film).

1.3 Do not use the product if you suffer from an allergy re-
garding contact lenses or ingredients specified on the
contact lenses care product packaging.

1.4 Following eye surgeries or diseases, contact lenses
may only be used again upon approval of a physician.

Your eye care professional should have informed you of

possible contraindications. For further contraindications and

information please refer to www.mpge.de.

2. WARNINGS

2.1 Should the safety closure of the contact lens packaging
or the contact lenses be damaged, the contact lenses
must not be used. Dehydraled (dried-out) contact lenses
must not be used; dispose of them immediately.

2.2 For eye health purposes, it Is important that the contact
lenses can be moved easily on the aye. If your contact
lenses cannat be moved on the eye, please contact your
eye care professional,

2.3 The UV protection of a contact lens does not replace the
function of sunglasses.

2.4 Remove the contact lens in the case of discomfort, eye
redness, increased tear formation, foreign object feelin
itching, pain, blurred vision, light sensitivity or halo visi-
on. If the discomfort cannot be removed by cleaning the
contact lenses, remove them and immediately consult
your eye care professional or eye specialist.

Cleaning and disi of weekly,

annual and annual contact lenses:

(For product identification purposes, please observe the

specifications on the back of the contact lens packaging)

In order to avoid eye infections, proper cleaning and disin-
fection of your contact lenses is required. Clean and disin-
fect the contact lenses once removed, using the care system
for soft contact lenses recommended by your eye care
prafessional. Only use the care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system. The container may become contamina-
ted easily. Clean it at regular intervals and regularly replace
it with a new one. Do not use tap water for the care of con-
tact lenses and contact lenses containers,

Do not, under any circumslances, use tap water, saliva or
other liquids than your contact lens care product for rinsing
contact lenses or containers. This increases the risk of a
severe microbiological infection.

Only use the disinfection and care system recommended by
your eye care professional and follow the instructions for use
of the care system.

If you do not wear your contact lenses daily, they must be
cleaned and disinfected according to the used disinfection
and care system before being worn again, in order to avoid
infections, Otherwise, the contact lenses must be disposed of.
Also pay attention o the instructions for use of the disinfec-
tion and care system

Wearing advice for single-use contact lenses (daily
lenses)

(For product identification purposes, please observe the
specifications on the back of the contact lens packaging)
Daily lenses are intended for single use only. Daily lenses
are not intended to be cleaned or disinfected for material
and production-related reasons. An improper, repeated
usage of daily contact lenses may result in severe, negative
consequences for your eye health.

For further/additional information on usage, please refer to
www.mpge.de.

MAGYAR/HUNGARIAN
_ FONTOS TAJEKOZTATAS i
VISELESI TANACSOK ES AFQLASI UTMUTATO AZ
MPG&E ALTAL GY}'\FITQT!' LAGY KONTAKTLENC-
SEKHEZ

Ajelen hasznalati (sfmutatd a kontaktologusa altal javasoltak

kiegészitése. A kontaktlencsék biztonsagos hasznélataval

kapesolatban tartalmaz tovabbl informéaciokat. Kérjik, figyel-

mesen olvassa el a hasznalati Gtmutatot.

Alkalmazasi cél: Akontaktoldgusa a kontaktlencsét a

megallapitott 1atashiba korrigélasahoz irta fell

Kontaktologussal ellendriztesse a kontaktlencsét az elsé

hasznélat alkalmaval, illetve minden csere (példaul erdsebb

w@ o

y, semi-

SzobahGmérsekleten tarolja!

Figyelem: Mielott kézzel megérintené a szemét vagy a
kontaktlencsét: lehetdség szerint illat- és zsirmentes sz-
appannal alaposan mossa meg, majd tiszia és szoszmentes
torlilkozovel szaritsa meg a kezét. Ezzel csokkenti csirak és
szennyezddések kontakllencsére, illetve szemre valo alvi-
telének kockazatat, illetve elkeriiheti a tertézésaket, Ki-
zérdlag ujjal érintse meg a kontakllencsél. Kerlllje az éles
targyakat vagy hosszu kormoket. Amennyiben a kontaktle-
ncse beszennyezddik, behelyezése elbll az Apoldrendszer
hasznalati utasitasaban foglaltak szerint tisztitsa meg és
fertétlenitse.

Ez nem vonatkozik az egynapos lencsékre, mert azok csak
egyszer hasznalhattk.

A kontaktlencse behelyezése: Vegye ki a lencsét a tar-
tobal. Helyezze a lencsét a mutatéujja begyére, majd
ellendrizze a lencse alakjat és épségét (sérilt lencsét behe-
lyezni tilos!). TGkarbe nézve ugyanannak a kezének a
kézépsd ujjaval hiizza le az also szemhejat. A masik kezé-
niek kozépst ujjaval hizza fel a felsd szemhéjal, majd he-
lyezze a kontaktlencseét a szemére. Lassan engedie el a
szemhéjakat.

Latasmingség: Nem sokkal a kontaktlencse behelyezését
kivetden rendesen kell latnia. Amennylben rosszabbul 14t
ellenérizze a kontaktlencse helyzetét, tisztasagat, lletve
hogy a megfeleld szemre helyezte-e (eltérd dioptria esetén)

A kontaktlencse kivétele: Nézzen felfelé és kzben fino-
man hizza lefelé az alsé szemhéjat. Ujjbegyével tolja a
kontaktiencsét a szem fehér reszére. Ha nem tudja eimoz-
ditani a lencsét, megfleleld oldattal nedvesitsa be szemét.
Fogja meg a lencsél a mutatd és hivelykujjaval. Ugyeljen
arra, hogy kdrme se a lencséhez, se a szeméhez ne énen
A kontaktlencse kivételshez ne hasznaljon segédeszkozt

OVINTEZKEDESEK

1. Ha hosszabb ideig nem viselt kontaktlencsét, az ujbdli
hasznalat eldtt forduljon kontaktologushoz.

. Feltétlenil tartsa be a csere gyakorisagéara vonatkozo
utasitasokal. A csere gyakorisagaval kapcsolatban tar-
tsa be a csomagolason talalhata informaciokat, illetve a
Komtaklologus utasitasait,

. Bizonyos gyogyszerek karosan befolyasolhatjak a kon-

taktlencse hasznalatat. Feltétlenil tajékoztassa a kontak-
tologust a szedett gyogyszerekral.

Ugyelien arra, hogy & kontaktlencsét ne érje hajlakk,
kozmetikum, illetve aeroszol. Ez az eldiras érvanyes
az aeroszolos, illetve vegyszergdizds légtérben végzatt
munkara is, Amennyiben vegyszer kerll a szemebs,
sziikség eselén azonnal vegye ki a konlakliencsét, ablil-
se ki a szemet és haladéktalanul forduljon orvoshoz.
A lencse elvesztésének, illetve silyos mikrobialis
fertbzést okozt elszennyezddésének elkerillése érdeké-
ben (gyeljen arra, hogy a kontaktlencse ne érintkezzen
frdo- vagy iszémedence vizével. Uszoszemiiveg hasz-
nalala megakadalyozhatja a kontakllencse és a viz érint-
kezését.

Alvas kozben ne hagyja bent a kontaktiancsét, kivave, ha

a kontaktolagus kilén javasolja.

Tajékoztassa orvosat arrol, hogy kontaktlencsét visel,

Tajékoztassa mur arrdl, hogy

visal.

Ne Iépje 10l a kontaktologus altal javasolt viselési

idétartamot. A szemilencse sset\eges valtozasanak felis-

merése és a kez: 0zAsa érdeké-
ben tartsa b a javasolt Komrolfwz sqalatok idpontjait,

1. ELLENJAVALLATOK

1.1. Ne hasznalja a kontaktlencsét, ha annak viselése
rendszeresen a szem elllsd részének kellemetien re-
akciojat valtja ki

1.2, Szemszérazsag (nincs elegendd védoréteg)

1.3. Ne haszndlja a termékeket, ha a kontaktlencse, illetve
|z Apoldanyag csomagolasan feltintetett dsszetevok
barmelyikére allergias,

1.4. Szemmiitel, illetve szembetegseég utan a kontakliencse
kizardlag orvosi engedéllyel hasznalhata.

A kontaktologus kileles lajékoztatast adni az esellages el-

lenjavallatokrol. Tovabbi ellenjavallatokat és tajékoztatast a

www.mpge.de honlapon talal.

2. FIGYELMEZTETESEK

2.1. Acsomagolés hiztonsagi zarja, illetve a kontaktlencse
sérilése esetén a lencsét tilos hasznalni. A dehidratalt
(kiszaradt) kontaktlencsét ne hasznalia, hanem kezelje
hulladékkent,

. Aszam egészsege érdekében fontos, hogy a kontakile-
ncse kissé mozogjon a szemen. Amennyiben a lencse
nem mozog szemén, forduljon kontaktoldgusahoz.

2.3. Akontaktlencse UV-védelme nem helyettesiti a naps-

zemiiveget.

2.4, Kenyelmetlen érzes, szempirosodas, fokozott konny-
termelés, sziro érzes, viszketés, fajdalom, homalyos
latas, fenyérzékenyseég, illetve fényudvar lalasa eselén
vegye ki a kontaktlancsét. Amennyiben a kontaktlencse
megtisztitasat kdvetden nem milnak el a panaszok,
wvegye ki a lencsét, és forduljon kontaktologushoz vagy
szemorvoshoz.

A heti, a havi, a féléves és az éves kontaktlencsék tisz-

titasa és fertotienitése:

(A termék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-

se-csomagolas hatoldalan talalhato adalokat)

A szemtertizések elkeriilése érdekében elengedhetetien a

kontakilencsék alapos tisztitasa és fertdtlenitése. A kontakl-

lencsét a kivételt kovetden tisztitsa és fertdtienitse a kon-
takloldgusa alal a lagy kontaktiencsékhez ajanlott apoldr-
endszerrel. Kizarolag a szakember altal javasolt
apolérendszert hasznalja és tartsa be annak hasznalati
utasitasat, A kontaktlencsetarto kénnyen elszennyezodhet,

Eppen ezért rendszeresen tisztitsa, llletve cserélje azt is. A

kontaktlencse és a tartd apolasahoz ne hasznalion csapvi-

zetl.

Soha ne hasznalion csapvizet, nyalat vagy a kontaktlencse

na
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dioptria, illetve 0] tipus) esetén. Kizarolag a altal
Javasolt apoldrendszert hasznalja és lartsa be annak hasz-
m’xlati ulasitasat.

g adatai a csoma-
goléson BC (= hatsu felilleti gorbilet), .DIA/DIAM" (=
kontaktlencse: éimém) YL cilinderes hatas mértéke
dioptriaban a szaruréteg gorbiletének/asztigmatizmusanak
flggvényében), ,ADD" (= kdzeli korrekeid dioplridban),
AXISitengely” (= a cilinderes hatas tengelyhelyzete), P (=
a kontaktlencse erdssége dioplriaban)

Jelmagyarazat: Lejarati idd (honap/év): L/ Tételszam: & /
Gozzel sterilizalt: [ kizérdlag egyszeri hasznalatra:
@ /A doboz cimkéjén L" betlvel jeldlje a bal vagy R
betiivel a jobb szemet. Amennyiben a biztonsagi zar sérlilt,
illetve a tartéban nincs folyadeék, ne hasznalja a kontaki-
lencsét és t wil forduljon kor 158hoz &.
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apold ellérd, egyéb folyadékokat a kontaktlencsék
vagy a tartok kioblitéséhez. Ez ugyanis noveli a sulyos mi-
krobialis ferldzes kockazalat.
Kizarolag a kontaktolagus altal javasolt fertétlenito- és apo-
loszert haszndlja, €s lartsa be annak hasznalati utasitasal,
Amennyiben nem viseli minden nap a kontaktlencseét, a
fertdzések elkerllése érdekében az alkalmazolt ferldtienitd-
es apoloszernek megfelelden ismételten tisztitsa meg és
fertétienitse, mielétt Gjra viselng. Ellenkezd esetben a kon-
taktiencsét ki kell dobni.
Tartsa he a 6- &s apoldszer alati itésat is.
0 az egyszer os (napi) kon-

|akuencsékhaz
(A termék azonositasahoz vegye figyelembe a kontaktlenc-
se-csomagolas hatoldalan talalhatd adatokat)
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Kontaktlinsen. Profesuonell.

A napi kontakilencsék csak egyszer hasznalhatak. A napi
kontakilencsék anyaga és gyartasi modja nem teszi
lehatévé azok tisztitasat és fertGtienitését. A napi kontaktle-
ncsék szakszeriitlen, tobbszori hasznalata stlyos mérték-
ben kérosithatja a szem egészségél.

Tovabbikiegészitd hasznalati informaciokat a www.mpge.
de honlapon talal.

EAAHNIKA/GREEK
EHMANTIKEZ NAHPOSOPIES
OAHFIES XPHEHE KAl OPONTIAAS A MAAAKOYE
GAKOYE ENAGHE MPGAE

Autég o1 0dnyieg Xpnong £xouv Okomd va aurni\n-
pwrmuv TIC OUOTAOEIC TOU OMTIKOD aag,. ﬂEpL KOUY
TpéaBeTEG TANPOGOP(ES VI THY asPalr XpHoT Twy
daxkwv enagng oag. AiaBaoTe MPOOEKTIKA TIg odnyieg
xefang.

Npophendpevn xpAon: O1 hakoi emagng oag npoopiGo-
VTaL yia T S10pBwon TG aueTpwiag, TRV oroia £xet
BIAMOTAOEL O oMTiKoeg oag!

Katd tnv npatn xefon kat oe kaBe akhayn Ly Adoyw
ahhayfic Tou BaBpou f Tou TUNMDU TWV Pakwy ENAPRS),
01 aKOI EMAPHG TPETEL VO EGAPUOLOVTAL MO KATDIOY
£13ikd aToug pakols emadng. Xpnawonoeite pova to
oloTpa $povTIdag MOu TUVICTATA aTid TV OTTIKG Tag
kal mnpsite Tig odnyleg Xprong Tou gudTipareg
$ppovtibag.

Ta oroiygia Twv mMapapETpwy Twy gokiy enadhg «BC»
(= xapnuhn Baorng), «DIA/DIAM: (= Siwapetpoc pakod
emagng), «CYLs» (= kuhvdpikn wylc os Slommpisg, yia
TN di1epbwon tng kapmbiwong mnediou/tou
AoTIYpaTiopod), =ADD» (= goTiakY] Npogbfkn ot
Biormpizg), «AXIS» (= afovag Tou kuhivdpikol dakow),
«P» (= ommikf] 1OXUG Pakbv enadhc oe Bonrpleg)
avaypapovTal oTn ougkeuaocia,

EncEfiynon oupfohwv: Huspuunvm AEng (phvac/Etog):

2 prLBuét; napTidag: B / AMOoTEIpwHEVOL PE aTpo:

01/ Miag uévo xphong: @/ Inpeliote oty eTikeTa

TOU KOUTION TO «L» yia To nplo‘repgh 10 «R= yia To 68l

pat. Eav 1o oppaylopa g ouoksuaciag EXEL UMooTel

Inpua f Bev undpyet uvpo Htoo otov nf,puﬁ-(tn.

aneuBuvBe(Te OTOV OMTIKG Oag Kal Jn XpnallenoinoeTe

Tov daxd enadng §.

FeviKa yia 6houg Toug palaxkols pakols enadhg:

01 gakol emagng npoopifovidl yia xpnon kata

BIdpKewt g nuépac, doo o XpRotg elval Emvies, eva

ETNTPENETAL VA XPNOIHOTIOIOUVTOL HOVO and To aTtopo

yia To onolo npooappbaTnKay and karowy £151KO oToug

paKolg emaghs.

‘Ooov agopd Ta SlaoThuata avTikaraataons, hapfa-

VETE UMoYn Tig Thneodopleg ETAV OTN GUGKEUATIA Kal

Tnpeite Tig unodsikelg Tou EiBIKOD OTOUg ¢|uzuuq

E:rmw’]q oag. Mr| xpnmuanmmts noté Toug dpakols

ETIAPNG Y1 SlA0TNHA PEYAAUTERPO amd To TpoBAeTS-

HEVO, MPOKEINEVOU va ummu\«em opBahukés Aonum&

£1g Kat dugavekla Twy o@Baluiy oToug pakols ena-

ng.

Na anoBnkedovral oe Bepuokpacia dupatioul

Mpoooxi: Mpv GKOUNMIOETE HE Ta XEPID 0OG TOUG

Pakols enadig Kal Ta paTia oag: MAOVETE oxoAaoTIKd.

Ta xépwa oag pe Eva oanouvi Nou MEpIEXsl Goo TO

Buvaray AydTepo apwia kat Aadl kal oTEYVWOTE Ta e

éva kaBapd mavi nou Sev agrivel xvoudl 'Etal

EATYIOTOTIOIE(TE ToV KivEuvo TG HETado, aq pkpoploy

Kal Bpouds oToug dakols eNadis N To HATL Kal

ano@EUYETE Tig AOIHWEEIC. AKOUUNATE TOUG QaKoUG

ena@fic povo pe Ta 8axTuld oag. AnogslyeTe TNV
enagi Toue Je aunpd aviikeipsva f pakpld voxia. Eqv
© fakdg EMagng Eival Ppopikog, kabapioTe kal

AMoAUUMAVETE TOV, OOUGWYA HE TIC 0Bnyies Xphang Tou

gugThuatog ppovTibag gag, MPoTol Tov EQApPUGOETE.

AuTo Bev 10X UEL yia Toug NUERNOWUS $pakols enadng,

ot orodo elvar plag xphoneg.

Edappoyi Tov dakiv enodig: Adaipéate Tov dakd

ETA@IE and Tov nspléxm TonoBeTthote TOV wcu:é

emapNc o paya Tou deiktn oag kat fepawbeite 6T1

EXELTI QWOTH HOPdT Kal SV leanap:l{crt nEpirTwan

¢$Bopag, UNV £PapudgETE Tov dakd emagfigl).

Kowrdvrag o évav kaBpémn, TpaBniie 1o katw oag

Brégapo npog Ta KATW, pe ToV péuu Tou [Blou xepiol.

Me Tov pégo Tou dhhou XEpIol, TPABRETE Mpog Ta

ETHAVW TO AV BMoupo Kl rannehhon HE mMpoooxf

Tov pakd nadig ENAVW aTo BATI 0ag, ANEASUBERMOTE

apya ta BAEgapa oag.

NoiéTnTa dpaong: ZOVIOMA, UETA amd TV EPapuoyr,

Ba mpenel va BAenete kavovika. Eav 1 opaon oag

napaptvel kakf, eEAEyEte edv o pakds emagrg Exel

epapjooTel o GwoTr B5om, Sev £xel Bpojgg Kal eival
oTn owoth cupu 1y (0 nepimrwon nou ol dlommpieg

Blapépouy) £Av o ¢akde enadng ExsL edappoatel oto

CWOTO PATL

Adaipeon Tov ¢akwv enadng: Tpapnite shadpd to

KOTw BAEQOPO MPog TO KATW, EVE KOITATE NMpoc Ta

enavw. Metakivijote To BAEdapo pe TNV dxkpn Tou

BakTOAOU 0aC TIPOE TO AEUKS PEpog Tou patiol, Edv o

PaKog ENAMAg SEV HETAKIVEITAL, UYPAVETE TO HATL 0Ag

Ue KATaAANAG Biakupa evudaTwong. MAoTe Tav dakd

ETING HE TOV avTiXElpa kol To SelkTn oag. MpogéxeTe

va pnv akoupmjoouy Ta vi¥1a oag oTov Gaxs enapng

KoL To pdT oag, Mn xprnoponoleite dAra péoa yia Ty

agaipeon Twv ¢aKov Enadng.

METPA MPO®YAASHE

. ZupBouAsuTElTE TOV OMmIKG gag, MpoTol EEKIVAOETE
va ¢opdte £k véou dakalcg enaghg, HETAG amd
MAEATETAUEYT) anoyr and T xpnon Toug,

. Trpeite omwodnMoTE Ta SiACTHATA AVTIKOTATTAONG
Twv pakbv enadng oag. ‘Ooov apopd ota Siagthpara
avTIKATAoTAONE, AQUBAVETE UMIYIN TIg TANpogopies
EMAVI OTT) CUCKEUQOI KaL TNPEITE Tig unode(EeIg Tou
OMTKOU gas,

. Oplopéva ¢appaka Pmopodv va Empedcouv Tn
XPHoN Twv $akov emadng. EvNUEp@oTE TOV OMTIKA
o0g OXETIKG e EvBEYOUEVING VEA PpaplaKa, Td omola
AapfaveTe fi Tuxdv alAayEg oTn ¢apPHAKEUTIKY oag
aywym.

.Mnv ex8&TETE TOUG $akolc emagfg g Aak,
kahhuvTika f| onpél pe aepoiipara. Autd oyUe!
KaL yia TNV epydaia og xwpoug Moy poAlvovtal
HE aTpolg aepoAupaTwy f XNHIKoig atpols. Ze
nEpIMTwon ney kAnowd Xnuixh oudia £pBel 08 enagh
HE TO PaTI, apaipEoTe apédwg Tov $ako emagng,
ZemilveTe To pan oac kal oupfoudeuTe(TE Apeoa
aTpd.

Ou pakoi emagng dev nMpinel va £pxovial o
enadn ue vepd unaviépag f molvag, Mpokelévou
va anodeuyBei N anbAela n n poluvarn Toug, He
guvEnela kanowa oofapf pikpoflaks AoilpwEn.
H gnagn Twy pakdv eMadng Ue To veps pnopel
va arogeuxBel HEoW TNG XPNONG KOAUHBNTIKGY
UGNV,

Mn ¢opdte Toug gaxkolg enadfg kata ) Sidpkeia
TOU UTVOU, EKTAC EAV 0ag TO £XEL GUOTOEL 0 OMTIKOG
oag.

EvnuepdoTe Tov latpd ogag OTL $opaTe paxols
enaphg.

EvnpephoTte Tov pyodoTn oag 0TI gopdte gaxolg
BropAc. , , ‘

M1 $opdTe Toug gakclg eMagng yia SlaoTnua
HEYaAUTEPD and auTd Tou EXEL CUCTNOEL O OTITIKOG
oag. Emoke¢Beite Tov opBaiulatpo oag yia ena-
vEAEYX0, 000 OUXVA oag To EXEL OUOTIOEL WOTE va
SamoTtwBouy meavec uJ\Anytq omnv apgtpmmﬂ oag
Kl Ve IpooappocToly avahoya ol GUOTACELS Yid T
Bwayeipion g,
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1. ANTENAEIZEIZ

1.1 Mn dopate Toug daxolc enaghg oe neplmrwon
Mou YVWPRIZETE OTI MAPOUCIGEETE U1 PUTIOADYIKES,
emavaiapBavopeves aviidpacslg Tou npoabiou
THRPaTog Tou ogBakpiked BohBol katd m xenan
Twy Gakiy zmqmq

1.2 To (B0 wyoer oe neplmwaon EnpodBakpiag
(ovemfpkeing Tou daxkpuikol upeviou)

1.3 M xpnowlonolelte Ta npoldvra, edv unogépets and
QAAEPYiQ OF KATIOWO amd TA CUOTATIKG Td onoia ava-
yoadovTal oTn suokeuacia Twv Gakmy enadng 1
TOU HEJOU $povTidag Twv gaxhy Enagig.

1.4 Meta ard opfiakukeg enepface 1 mBnoe, ol pakol
EMOPAG EMTEETIETAL VO XONOIHOTIOM B0V MOV {E T
ouvalvedn Tou atpou.

O ormikGS oag Ba Npénsi va oag $XEL EVIUEPUOEL Yia TG

moaveg avTevaeiEel. MNa neploodTepeg avievBeitelg

Kai mnpodopleg, enokedTa(Ts To www.mpge.de.

2. NPOEIAONOIHZELE

2.1 Edv To odpdyioua TNG Juoksuadiag Twv akdv
enagdng i o idlog 0 Pardg ETQNG EXEL UNDOTEL {Nnud,
Bev MPEMEL va ¥proHoroIfoETE TOV Gakd enadng.
O agudatwpévol (anoEnpapévol) gakol emagnc
&ev npénel va YpnoldonolodvTal kal Ba npéngt va
anoppinTovTal.

2.2 Na mv uyela Twv patuy oag, elval onuavTiko ol
gakol EMagig va kivolvTal edkoAa ENAve aTo PaTL
Edv o1 gpakol emagric oac zrpmrmvm; aro |_|Em ¥upic
va KivouvTal, aneuBuvesite oe KAMoIOV E1BIKG OTOUG
dakolg Enagng.

2.3 H npootacia mou napéxouv ol dakol enadne and
™y umepuadn (UV) uxnvuﬁu.\[n Sev unokaBloTd
Aeitoupyia Twv yuakiiv nAiou.

2.4 Agaipzite apéowg Toug paxolc snaghc o nepi-
mrwon Sucdopiag, opBakpikGy epeBiopy,
auEnuévng Gaxkplppolag, aleBfiuateg Efvou
odpatog, ¢ayolpag, movou, Bokfg épuugq‘
¢mmsuumenﬂ{qq n ¢mmut£muvmv‘ Eav 1o ! B-
Anpa Be Aubel dpeca, katomy Kadaplopuol TV
¢am.uv Eragne, un xpnmuurmmcszra EK VEOU TOUG
$OKOUG KOl QURBOUAEUTEITE QUEGWG TOV OTTTIKO f] TOV
ofBakplaTpo oag.

K b Kal A 1 iwy, pnviaiwy,

eEapnviaiwy Kai eTHOWY pakdv emadig:

(Ma Tov T0no Tou npoidvTog avatpeETe oTig mAnpodo-

pieg oTo niow pépog TG ouoKEUAsIOg Twy GOKDY EMa-

PG oag)

Mpoxzipévou va anoglyeTe opBaipkes Aopbisg, 52

8a mpéneL va ausheite Tov emueAn kaBaplopd kal Ty

ameAUpavon Twy Gakwy Emadng oag. Kabapifets kal
arohupalveTe Toug pakols emagng, HETA TRV adalpeot)

TOUG, PE TO GUOTNUA PPOVTISAC HOAAKDY DAKGY

EMAPNG. To onoio 0ag £XEL CUOTNOEL O OMTIKGS 0ag

Xpnoiponoleite pove To gloTnHa $povTidag mou

OUVIOTATAL and Tov oKD oag Kal Tnpsite Tig odnyieg

Xpfiong 1ou ouathuatog ¢poviidac. H Bfikn pnopei va

OUYKEVTPWOE! £0KoAa Bpopa. KaBapilets TakTika kai

auThv Kal avTIKaBloTaTe TNV ava TaKTd Xpovikd

BlagThpata ue vea. My xpnoomoleite vepo Bpuong

yia T GpovTida Twy dakmv enadis kal TG BAKNG Toug

Mn xpnoiponoleits moTé vepd Bplong. oicho 1 dhAa

uypa, MEpav Tou ouoTHpatog ppoviidag Twy fakmv

EMAPAC oag yia Tov kafaplopd autav kal Twy Brkomy

Toug. £tnv avtifetn nepimrwon auEavetal o kivéuvog

ooBapfig Uikpoplakne AoluwEneg.

Xpnowonoieite pévo To guaTnpa q:pnvru‘ieq oy

guVIOTATaL and ToV 151K aToUg Pakols enagh oag

KaL Tpeite TIg ednyies Xpfong Tou guaTiHatog

ppovTidas.

Eav && $opdTe Toug dakolsg emagng kadnuepiva,
NPEMEL va Taug nueuplia‘ra KL va TOUS Arohupdivets
HE TO XpNOponoloUpEve TUOTNUA anoAluavong kal
ppovTidag, npiv and kaBe vEa epappoyr), WOTE va
npohauBavovTal ol AoIPWEELG. ZTNV avTiBetn
nepinrwon, 8a npénel va MpoBeite otV anoppIYT Twv
arwv enadng.

Tnpeite EMioNg Kat Tig 03NYiES XPAOTIG TOU CUTTIHATOS
anoAdpavong kai povTidag,

O8nyieg xpriang yia pakols enagig piag xplions (npep-
fooug pakels enadig)

(Fi@a tov TOMe Tou mpoidviog, avaTp&ETe oOTIq
mnpodoples oto niow pépog NG cuckeuaolag TwWy
ARV EMAGNG oag)

o] nuspﬂmm aroi zrrnq:nr; mnpoopifovral yia |.1[u pévo
xpnon. Ma Toug nuepnoloug paxolg snagfig dev
npophénstal kalaplopog f anoAdpavar. yia Adyoug
ToU OXETIZOVTAI HE TO UAIKO KaL TOV TPOMO KATATKEUNS
Toug. H AavBaguévn, moAkamhn xphon nuepnowy
pakwy enaghe unopei va éxel cofapég, apvnTikég
ETMITIOELS Ty opBaipIKh uysia.
Nepartépw/oupminpuwpatikésg odnylec xphong fa
Bpeite oTo www.mpge.de.

DANSK/DANISH
VIGTIG INFORMATION
INSTRUKTIONER TIL BRUG OG PLEJE AF BLODE
KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne brugervejledning er et supplement til de anbefalinger,
du fr fra din kontaktiinsetilpasser, Her vil du finde yderlige-
re oplysninger om sikker brug af dine kontaktlinser. Laes
brugervejledningen omhyggeligt.

Formal: Dine kontaktlinser er beregnet til den synskorrak-
tion, sem din kontaktinsetilpasser har fastslaet!

Dine kontaktiinser skal tipasses med hjalp fra en kontakt-
linsespeclalist, nar du skal have dine forste kontaktlinser og
ved enhver aendring (for eksempel, nar din synsstyrke aand-
rer sig, eller hvis du skal have en ny type kontaktlinse). Brug
kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet, og felg
brugervejledningen til plejesystemet.

Oplysninger om kontaktlinseparametrene ,BC” (= bagflade-
krumning), .DIA/DIAM" (= kontaktiinsediameter), .CYL" (=
lykkelse af den cylindriske effekl i dioptrier til at kompensere
for bygningsfeji/astigmatisme), ,ADD" (= tilfejelse i dioptrier),
AXIS/akse” (= aksens placering for den cylindriske effekt),
.P* (= kontaktlinsestyrke i dioptrier), findes pa emballagen.
Forklaring af symboler: Holdbarhedsdato (méned/ar): B/
Batchnummer: (G / Dampsteriliseret: EEREM / kun til en-
gangsbrug: @/ Szt et kryds pa @skens etiket L" for venst-
re eller ,R" for hojre eje. Skulle forseglingen vasre beskadi-
get, eller er der ingen vasske i beholderen, skal du kontakte
din kontakllinsetilpasser og undlade al bruge kontakllinsen

Generelt for alle blode linser:

Kontaktlinserne er udvikiet til at blive brugt, nar man er va-
gen om dagen, og ma kun bruges af den person, som kon-
taktiinsespacialisten har tilpasset dem til.

Folg instruktionerne pé emballagen og din kontaktlinsespe-
cialists anbefaling for udskiftningsinterval, Brug aldrig kon-
taktlinserne laangere end planlagt for at undga ojeinfektioner
og problemer med at tolerere dem. Opbevares ved stuetem-
peratur!

Vigtigt: Forud for enhver kontakt med kontaktlinse og eje
med handerne: Vask dine hander grundigt og helst med
en parfume- og oliefri seebe, og tar dem med en ren, fnugfri
klud. P& den made minimerer du overforsel af bakterier og
snavs pa linsen eller ojel og Torebygger infektioner. Berar
kun kentaktlinsen med fingrene. Undga skarpe genstande
eller lange negle. Hvis kontaktlinsen er snavset, ska\ du

Sadan saetter du dine kontaktlinser pa: Tag kontaktlinsen
ud af beholderen. Placér kontaktlinsen pa spidsen af pege-
fingeren og kontrollér linsen for korrekt form og skader (i
tilfaelde af skader skal du ikke szette kontaktlinsen pal). Kig
i et spejl og treek ned | det nedre ojenldg med samme hands.
langfinger. Med den anden hands langfinger fraekker du det
overste ojenldg op og placerer forsigligt kontakllinsen pa
ojet. Giv langsomt slip pa ojenlagene.

Synskvalitet: Synet skal kort efter pAsastning vaere normalt.
Er synet fortsat darfigr, kontrolleres kontaktlinsen for korrekt
pasform, eventuelt snavs, og at den vender rigligt, eller (ved
forskellige dioptrivaardier) om kontaktiinsen sidder pa det
righige eje.

Sadan tager du dine kontaktiinser af; Trak lidt ned i del
nedre ojenlag, mens du kigger opad. Bevag kontaktlinsen
med fingerspidsen pa den hvide del af ejet. Kan kontaktiinsen
Ikke bevaages, fugter du ejet med en egnet befugtningoplos-
ning. Tag fat i kontaktlinsen med tommel- og pegefinger. Sorg
for, at dine fingernegle ikke bererer kontaktlinsen og ejet, Du
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Generell informasjon for alle myke linser:
Kontaktlinsene er utformet for bruk under daglig vaken til-
stand og skal kun brukes av den personen som kontaktlin-
saspesialisten har utformat linsena for.

For utvekslingsintervall ma du felge informasjonen pa pak-
ningen og anvisningene fra kontaktinsespesialisten, Bruk
aldri kontaktlinsene lenger enn det som er beregnet, for &
unngé eyeinfeksioner og toleranseproblemer.
Kontaktiinsene skal oppbevares ved romtemperatur!

0BS: For enhver berering av kontakllinse og eye med hen-
dene: Vask hendene grundig, helst med en parfyme- og olje-
fri sape, og terk hendene med en ren og lofri klut. Dermed
reduserer du overferingen av bakterier og smuss til kontaki-
linsen eller ayet og forebygger infeksjoner. Beror kontaktlin-
sen kun med fingrene. Unnga skarpe gjenstander eller lange
fingernegler. Hvis kontaktlinsen skulle bli tilsmusset, ma du
rengjore og desinfisere den i henhold til bruksanvisningen for
P y tor du setter pa kontaktinsen.

rna ikke bruge hj il at fierme 1seme.
FORHOLDSREGLER

. Kontakt din kontaktlinsetilpasser, for du igen begynder at

bruge kontakilinser efter en laengere pause.

Overhold allid intervallerne for udskifining af dine kon-

taktlinser. Falg informationen pa emballagen og din kon-

taktlinsetilpassers anbefalinger for udskiftningsinterval.

Nogle leegemidler kan pavirke brugen af kontaktiinser,

Informér din kontakllinsetilpasser om en sendret eller ny

anvendelse af lasgemidier.

Udszst ikke kontaktlinserne for harspray, kosmetik eller

spray med aerosoler; det samme geelder for arbejde i

omrader, hvor man udsattes for kemiske dampe eller

aerosol. Hvis et kemisk stof kommer | kontakt med ojet,
skal du straks figrne kontaktlinsen, skylle ajet og omagéen-
de opsege en l=ge.

Kontaktlinser ma ikke komme i kontakt med badevand

eller vandet i et svermebassin for at undga at miste dem

eller forurene kontaktlinserne, hvilket kan resultere i en
alvorlig mikrobiel intektion. Svemmebriller kan forhindre,
at vandet kommer i kontakt med kontaktlinserne.

Brug ikke kontaktlinser, mens du sover, medmindre din

kontaktlinsetilpasser har anbefalet dette.

Fortee! din lzege, at du bruger kontaktlinser.

Faortzel din arbejdsgiver, at du bruger kontaktlinser.

Overskrid ikke lzengden af den tid, som din kontaktlins-

efilpasser har anbefalet, at du kan bruge dine linser,

Overhold de anbefalede opfelgende kontrolaftaler for at

konstatere mulige okulare sandringer og tilpasse handte-

ringsanbefalinger i overensstemmelse herm

. KONTRAINDIKATIONER

1.1 Kontaktlinser mé ikke baeres, nér der er kendle, unorma-
le, tilbagevendende reaktioner ved brug af kontaktiiner
den forraste dal af ojet.

1.2 Ved torre ajne (uhlslraekkehg tarefiim)

1.3 Anvend ikke produkterne, hvis du er allergisk over for de
indholdsstoffer, der er angivet for kontaktlinserne eller
pa emballagen til kontaktlinseplejemiclet.

1.4 Efter ojenoperationer eller sygdamme mé du farst anvende
Kkontaktlinser igen, nar lszgen har godkendt det,

Din kontakilinsetilpasser ber have gjort dig opmaarksom pa

eventuelle kontraindikationer. Se www.mpge.de for yderii-

gere kontraindikationer og oplysninger.

2. ADVARSLER

2.1 Hvis forseglingen pa din kontaktlinseemballage eller
kontakllinse er beskadiget, ma du ikke bruge kontakt-
linsen. Dehydrerede {udtorrede) kontaktlinser ma ikke
anvendes og skal borlskaffes.

2.2 For at holde sjet sundt. er det wgligl. at kontakilinseme
fet kan bevezges pa ejet. Hvis dine kontaktlinser sidder
ubevazgeligt pa dine ajne, skal du henvende dig til din
kontaktlinsespecialist.

2.3 En kontaktlinses UV-beskyttelse erstatter ikke beskyt-
felse fra solbriller.

2.4 Fjern straks kontaktlinserne ved ubehag, rede ajne,
oget taredannelse, fornemmelse af fremmediegema,
kioe, smerte, sloret syn, lysfolsomhed eller halo-syn.
Hvis problemerne ikke lases spontant ved rengering af
kontaktlinsen, skal du tage kontakilinserne ud og straks
kontakte din knntaktllnseuipﬂsse: el\er gpenieege

Rengering o ion af
halvars- og arslinser:
(For produktidentifikation bedes du lsese oplysningerne pa
bagsiden af kontakilinseemballagen)
For at undgé sjeninfektioner er en grundig rengaring og
desinfektion af dine kontaktlinser meget vigtig. Renger og
desinficér kontaktlinserne med det plejesystem til blode
kontaktlinser, som din kontaktlinsetilpasser har anbefalet.
Brug kun det plejesystem, som din tilpasser har anbefalet,
og felg brugervejledningen til plejesystemet. Beholderen kan
let blive snavsel. Rengar ogsa denne med jeevne mellem-
rum og erstat den regeimasssigt med en ny. Brug ikke pos-
tevand til pleje af kontaktlinser og kontaktinsebeholdare
Anvend aldrig postevand, spyt eller andre vaesker end dit
kontakfiinseplejemiddelsystem fil at skylle kontaktlinser eller
beholdere. Dette ager risikoen for en alvorlig mikrobiel in-
fektion
Brug kun det desinfektions- og plejesystemn, som din kontakt-
linsetilpasser har anbefalet, og falg brugervejledningen til
plejesysternet.
Hvis du ikke bruger dine kontaktlinser dagligt, skal disse alt
efter anvendt desinfektions- og plejesystem rengores og
desinficeres igen inden fornyet brug for at forebygge infek-
tioner. Ellers skal kontaktlinserne kasseres.
Felg brugemejled ningen til desmleklmns-og plejesystemet.
til eng )
(For produktidentifikation bedes du laase oplysningerne pa
bagsiden af kontaktlinseemballagen)
Dagslinser er kun beregnet til engangsbrug. Dagslinser er
af materiale- og produktionsspecifikke arsager ikke beregnet
til at blive rengjort eller desinficeret. Uhensigtsmaessig, gen-
tagen brug af dagskontaktiinser kan medfere alvorlige, ne-
qgative konsekvenser for din ejensundhed.
Yderligere/supplerende instruktioner findes pd www.mpge.de.

NORSK/NORWEGIAN
VIKTIG INFORMASJON
BRUKSINFORMASJON OG PLEIEANVISNING FOR
MYKE KONTAKTLINSER FRA MPG&E

Denne bruksanvisningen fiener som utfyllelse til anbefalin-
gene fra kontaktlinsetiipasseren. Den inneholder tilleggsin-
formasjon for sikker bruk av kontaktlinser. Du ber lese
bruksanvisningen naye.

Tilsiktet bruk Kontakilinsene er beregnet til synskorrigering
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Defte gjelder ikke for daglinser, for de r kun fil engangsbruk.

Pasetting av kontaktlinsen: Ta kontaktiinsen ut av behol-
deren. Plasser kontaktlinsen pa spissen av pekefingeren og
test at linsen har riktig form og er uskadet (ikke seft pé kon-
taktlinsen ved skaderl), Se inn | et speil og trekk det nedre
oyelokket ned med langfingeren pa samme hand. Med
langfingeren p& den andre handen trekker du det ovre oye-
lokket opp og setter kontakilinsen forsiktig pa ayet. Slipp
oyelokkene langsomt.

Synskvalitet: Synet skal vaere normalt rett etter pasetting,
Hvis darlig syn skulle vedvare, kontroller at kontaktlinsen er
riktig pasatt, sjekk om den er tilsmusset og om den er satt
inn pa riktig side sller (ved ulike dioptriverdier) om kontakl-
linsen sitter pa riktig oye.

Fjerning av kontaktlinsen: Trekk nede syelokk lett ned
mens du ser oppover. Forskyv kontaktlinsen med fingerspis-
sen til den hvite delen av ayet. Hvis kontaktlinsen ikke kan
forskyves, fukter du oyet med en egnet fuktelosning. Ta tak
i kontaktlinsen med tommelen og pekefingeren. Vaar forsik-
tig s4 fingerneglene ikke berarer kontaktinsen og ayet. lkke
bruk noen hjelpemidler nar du fjemer sene.
FORSIKTIGHETSTILTAK

Forhor deg med kontaktlinsetilpasseren for du begynner &
bruke kontaktiinser pa nytt etter en lang pause,
Overhold utveksli vallene for kor 1
strengt. For utvekslingsintervall foiger du informasjonen
pa pakningen og anvisningene fra kontaktlinsetilpasse-
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ren.

Noen medikamenter kan forringe bruken av kontakilinser.
Informer kontaktiinsatilpasseren om endret eller ny bruk
av medikamenter.

. Ikke utsett kontaktiinsene for harspray, kosmetikk eller ae-

rosolbasert spray. Dette gjelder ogsa for arbeid i omrader

belastet med aerosol eller kjiemisk damp. Hvis et kjemisk
sloff kommer i konlakt med oyet, ma du umiddelbart fier-
ne kontakilinsen, skylie eyet og oppsake lege.

Kontaktlinser mé ikke komme 1 kontakt med bade- eller

svammebassengvann, for & unngd tap eller tilsmussing

av kontaktlinsene, som kan fore til alvorlige mikrobielle
infeksjoner. Svemmebriller kan forhindre kontakt mellom
vann og kontaktlinser.

Ikke bruk kontaktlinsene nar du sover, med mindre kon-

taktlinsetiipasseren har anbetfalt det.

. Informer legen om at du bruker kontaktinser.

. Informer arbeidsgiveren din om at du bruker kontakilinser.

. Ikke overskrid anbedalt brukstid fra kontaktlinsetilpasse-

ren. Overhold de anbefalte etterkontrollavialene for &
fastsla mulige forandringer | eyet. Overhold ogsahand-
teringsanbefalingene noye.

. KONTRAINDIKASJONER

1.1 Ikke bruk kontaktlinser ved kjente, unormale, tilbak-
evendende reaksjoner i fremre ayeavsnitt pa bruk av
kontaktlinser.

1.2 Unngé bruk hvis du har torre oyne (ikke tilstrekkelig
tarefilm)

1.3 Ikke bruk produktene hvis du lider av en allergi overfor
innholdsstoffer som finnes pa kontaktlinsene eller kon-
taktlinsepleiemiddelet som angitt pa pakningen.

1.4 Etter ayeoperasjoner eller sykdommer skal kontaktinser
ferst brukes etter godkjenning fra lege.

Kontaktlinsetilpasseren skal ha gjort deg oppmerksom pa

mulige kontraindikasjoner. For yiterligere kontraindikasjoner

og informasjon, se www.mpge.de.

2. ADVARSLER

2.1 Huis forseglingen pa kontaktlinsepakningen eller kon-
taktlinsen er skadet, ma du ikke bruke kontaktlinsen
Dehydrerta (uttarkede) kontaktlinser ma ikke brukes og
skal kasseres.

2.2 For oyets helse er det viktig at kontaktlinsene beveger
seg lett pa eyet, Hvis kontaktlinsene dine sitter ubeve-
gelige pa oyet, ma du henvende deg til kontaktlinsespe-
sialisten.

2.3 UV, 1 il en ko erstatter ikke den
beskyftende funksjonen fil en god solbrille.

2.4 Fjern kontakllinsen umiddelbart ved enhver tendens til
ubehag, rede ayne, okt tareproduksjon, folelse av frem-
medlegeme, kloe, smerte, uklar sikt, lysomfintighet eller
halosyn. Hvis problemene ikke kan elimineres spontant
ved 4 rengjore kontaktlinsen, tar du av kontaktlinsene
og forharer deg umiddelbart med kontaktlir
eller ayelagen,

Rengjoring og desinfeksjon av uke-, maneds-, halvars-

og arskontaktlinser:

{For produktidentifisering, falg anvisningene pé baksiden av

kontaktlinsepakningen)

For & unngd oyeinfeksjon er det absolutt nodvendig med

grundig rengjering og desinfisering av kontaktlinsene. Reng-

jor og desinfiser kontaktiinsene etter fiarming med pleiesys-
temet for myke kontakilinser som er anbefalt av kontaktlins-
elilpasseren, Bruk kun del pleiesystemet som anbefales av
lilpasseren, og felg bruksanvisningen for pleiesystemet

Baholderen kan left bli tismusset. Rangjer ogsé denne re-

gelmessig 0g bytt den ut regelmessig med en ny. Ikke bruk

vann fra springen til & pleie kontaktlinser og kontaktlinsebe-
haoldere,

Bruk aldri vann fra springen, spyit eller andre vaesker enn

kontaktlinsepleiemiddelet til & skylle kontaktlinser og behol-

dere, ellers oker du risikoen for en alvorlig mikrobiell infeks-
jon.

Bruk kun dESIHlEkS]GnE- og pleiesystemet som anbefales av

o -
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av det feilsynet som ble fastsatt av kor en
Kontaktiinsene ma ved farste gangs bruk og ved hver utskift-
ning (for eksempel pa grunn av en ny synsstyrke eller en ny
kontaktlinsetype) tilpasses av en kontaktinsespesialist. Bruk
kun det pleiesystemet som anbefales av tilpasseren, og folg
Dmksan\r\snmgen for plefesystemet.

for LBC" (= bakfla-
tekurve) \DIADIAM® (= kontaktiinsediameter), ,CYL" (=
styrke pa sylindrisk virkning i dioptrier, til utjevning av horn-
hinnekrumning/astigmatisme), ADD" (= nzertillegg | diopt-
rier), AXIS/Akse" (= akseposisjon for sylindrisk virkning),
P (= Kontaktlinsestyrke | dioptrier) befinner seg pa paknin-
gen.
Symbnlfurldanng Furfa\lsdato(l’nanedl'ar) 21 Partinummer:
1. ETERILEN] / kun til engangsbruk; @/ Kryss

rengore og desinficere kontaktlinsen i o ]
med brugervejledningen til dit plejesystem, for du saetter
kontaktlinsen pa.

Dette gaeider ikke for dagslinser; disse er kun til engangsbrug

av pa esksns ehketl L' for venstre eller .R" for hayre eye.
Hvis forseglingen skulle vaere skadet eller det ikke finnes
vaeske i beholderne, ma du henvende deg til kontaktiinsedil-
passeren og ikke bruke kontaktlinsen &.

Page2of 2

kontaktiir en, og folg bruksanvisningen for pleie-
systemel.

Hvis du ikke bruker kontaktinsene daglig, ma de, avhengig
av det aktuelle desinfeksjons- og pleiesystemet, rengjores
g desinfiseres for ny bruk for & forhindre infeksjoner. | mot-
satt fall mé kontaktlinsene kastes.

Falg bruksanvisningen for desinfeksjons- og pleiesystemat
noye.

Bruksinstruksjoner for )
(For produktidentifisering, falg anvisningene pa baksiden av
kontaktlinsepakningen)

Daglinser er beregnet pa engangsbruk. Daglinser er av
material- og produksjonsspesifikke arsaker ikke produsert
for & rengjeres eller desinfiseres. Feil, dvs. flere gangers
bruk av dagkontaktlinser, kan fere til alvorlige, negative
folget for oyehelsen.

Flere/utfylliende bruksopplysninger finner du pa www.mpge.de.
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