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PFLEGE IHRER KONTAKTLINSEN

Im Verlauf des Tags werden sich Proteine und Schmutz aus Ihrer Trénenflissigkeit auf Ihren Kontaktlinsen ablagern, die Sie

entfernen missen. Ihr Optiker wird lhnen ein hierfar
Sind die Linsen nicht in Gebrauch, missen sie stets in ihrem Behalter in einer geeigneten, von Ihrem Opllke! empfohlenen
Flissigkeit aufbewahrt werden. Diese Losung iert lhre i ie vor

Kontamination, wodurch wiederum das Infektionsrisiko verringert wird.

Die Kontaktlinsenlésung befeuchtet und pflegt zudem, indem sie jede Kontaktlinse mit einem Feuchtigkeitsfilm tberzieht
und so einen Puffer zwischen Linse und Hornhaut und Linse und Augenlid bildet. Dadurch ist das Einsetzen und Tragen
wahrend des Tages angenehmer, wahrend die Bildung von oberflichlichen Ablagerungen verringert wird.

Harte miissen werden, um Komfort zu bieten. Soliten Ihre
Kontaktlinsen unabsichtlich austrocknen, reinigen Sie sie mit einer Reinigungsldsung und tauchen Sie sie in eine
befeuchtende Kontaktlinsenldsung.

Lesen und befolgen Sie bitte die s zulhren

Verwenden Sie immer eine frische Kontaktlinsenldsung. Verdiinnen Sie diese Losungen nicht, da ihre Wirksamkeit
dadurch verringert wiirde. Befolgen Sie stets den von Ihrem Optiker empfohlenen Pflegeablauf. Er wird Ihnen auch die
beste Losung fir Ihre Art von Kontaktlinsen vorschlagen.

WAS SIE BEACHTEN SOLLTEN

= Gehen Sie beim Einsetzen und Herausnehmen Ihrer Kontaktlinsen stets vorsichtig vor.

- Halten Sie Ihre Kontaktlinsen von Kindern fern.

- Ersetzen Sie Ihre Kontaktlinsen, wenn sie beschédigt oder zerkratzt sind.

- Befolgen Sie die Anweisungen und Tipps Ihres Optikers zu Reinigung, Handhabung und
Aufbewahrung Ihrer Kontaktlinsen.

] Halten Sie alle Nachsorgetermine ein, die lhr Optiker empfiehit.

- Entfernen Sie Ihre Kontaktlinsen, falls bei Ihnen Nebenwirkungen auftreten, und wenden Sie sich an Ihren

Optiker, wenn die Reaktion anhiit.
- Entfemen Sie Ihre Kontaktlinsen sofnrt. falls diese mit schadlichen Dampfen, z. B. chemischen oder
oder gefal i in Kontakt sind.
- Entfernen Sie Ihre Kontaktlinsen sofort, falls bei lhnen Nebenwirkungen auftreten, und wenden Sie sich an
Ihren Optiker, wenn die Reaktion anhalt.

- Waschen Sie sich vor dem Einsetzen Ihrer die Hande. Um zu i dass kleine Fasern
(Flusen) auf die Oberfléche der Kontaktlinse geraten, schiitteln Sie Ihre Hande und trocknen Sie sie mit einem
flusenfreien Tuch, bevor Sie die Kontaktlinsen verwenden.

= Halten Sie Ihren Kontaktlinsenbehalter sauber und ersetzen Sie ihn regelméRig.

Andern Sie die Art oder die Eigenschaften Ihrer Kontaktlinsen nicht, ohne vorher Ihren Augenspezialisten zu fragen.

Schiafen Sie nicht mit Ihren Kontaktlinsen, auBer, Ihr Augenspezialist hat Ihnen aus Sicherheitsgriinden dazu geraten.

Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht Giber den von Ihrem Augenspemlls\en empfohlenen Zeitraum hinaus.

Bringen Sie keine (z. B. Desif auf lhre auf.

Tragen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht, wenn Sie Augentropfen verwenden (auBer, es wird lhnen dazu geraten).

Befeuchten Sie Ihre Kontaktlinsen nicht mit Speichel.

Vermeiden Sie direkten Kontakt mit nicht sterilem Wasser, z. B. Wasser aus dem Wasserhahn, in Whirlpools, beim

Schwimmen oder Wassersport, da dadurch das Risiko einer mikrobiellen Kontamination steigt, was wiederum eine dauerhafte

Schadigung der Hornhaut bewirken kann.

- Verwenden Sie kein Wasser aus dem Wasserhahn oder sonstiges nicht steriles Wasser, um Ihre Kontaktlinsen abzuspiilen

und aufzubewahren.

- Andern Sie die Pflegeroutine Ihrer Kontaktlinsen nicht, ohne vorher Ihren Augenspezialisten zu fragen.
- Sie die insen nicht, wenn die des Fl gt oder eine
beschadigt ist.

BITTE NICHT VERGESSEN

Es ist unverzichtbar, dass Sie Ihre Augen regelmaRig dberprlfen lassen.

Gelangt Staub oder Schmutz unter die Kontaktlinse und es kommt dadurch zu dberméRiger Tranenbildung und
Augenreizung, entfernen Sie die Kontaktlinse méglichst schnell. Reinigen Sie die Kontaktlinse mit einer geeigneten Losung
und setzen Sie sie wieder ins Auge ein. Sollten entfernen Sie die
Kontaktlinsen und wenden Sie sich an Ihren Optiker.

BITTE BEACHTEN: ENTFERNEN SIE IM ZWEIFELSFALL IHRE KONTAKTLINSEN UND WENDEN SIE SICH AN IHREN OPTIKER
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HARTE KONTAKTLINSEN

Ein Leitfaden zum il Tragen harter
Herzlichen zu Ihren neuen Diese i ‘wurden mithilfe von
a tl um Ihnen eine und ein Tragegefihl

2u bieten. Sie haben diese Linsen in einem Digi-Behalter oder einem Flachbehilter mit einer Menicare-Plus-RGP-
Lésung erhalten, die Polyhexanid (PHMB), 0,0005 %, als Konservierungsmittel enthait.

Diese eignen sich fir das tagliche Tragen und sind erhaltlich in den
Ausfihrungen torisch, multifokal, als Einsta und far 3 i . thr
Augenspezialist wird einen Zeitplan fur das Tragen und die Reinigung Ihrer Kontaktlinsen festlegen. Entfernen,
entsorgen und ersetzen Sie Ihre Kontaktlinsen zu den von Ihrem Augenspezialisten vorgegebenen Terminen. Es
empfiehlt sich, die Kontaktlinsen in 12-Monats-Intervallen zu ersetzen. Sollten Sie sich unsicher sein, fragen Sie
bitte Ihren Augenspezialisten um Rat.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Waschen Sie Ihre Hande griindlich mit infreier Seife oder einem Spilen Sie sie
grindlich ab, um etwaige Riickstande von Handcreme, Staub, Schmutz oder Flusen von den Fingern zu entfernen, da
diese unter die geraten und L konnten. Sie sich méglichst oberhalb

einer flachen, abgedeckten Fliche, da die Linse so weniger leicht verloren gehen kann, falls Sie herunterfalit.
Bedenken Sie immer, den Abflussstapsel einzusetzen, wenn Sie Ihre Linse iiber einem Waschbecken einsetzen.
Entwickeln Sie eine einfache Routine. Setzen Sie immer dieselbe Kontaktlinse zuerst ein, damit Sie nicht die rechte und
die linke Kontaktlinse miteinander verwechseln.

EINSETZEN DER KONTAKTLINSE

Nehmen Sie die Kontaktlinse aus ihrem Behilter. Legen Sie sie auf die Spitze des Zeigefingers Ihrer Hand, mit der Sie die
meisten Ttigkeiten ausGiben. Die gewlbten Rinder weisen dabei nach oben. Geben Sie zwei Tropfen der Befeuchtungs-
oder Pflege-Losung oder eine andere Lasung, die Ihr Optiker empfohlen hat, auf die Linse.
*  Legen Sie den Mittelfinger der Hand, mit der Sie Gblicherweise Tatigkeiten P R .
verrichten, an die Mitte Ihres Unterlids (Abb. 1). ¥ 7 K
Halten Sie nun mit Zeige- und Mittelfinger der anderen Hand das obere Lid und die /”\ N
Wimpern. = v

Halten Sie Ihren Blick auf die Kontaktlinse gerichtet und fiihren Sie sie langsam 3 =
2um Auge. Setzen Sie sie sanft auf die Mitte des Auges. ~ 3
Sehen Sie nun nach unten und lassen Sie vorsichtig das untere Lid los und dann

das obere. Sehen Sie noch einige Sekunden nach unten, damit sich die

Kontaktlinse an das Auge anschmiegen kann.

ZENTRIERUNG DER KONTAKTLINSE

« Die Linse kann auf einfache Weise zentriert werden, wenn sie auf dem weiBen Teil des Auges aufliegt. Sehen Sie
sich die Position der Linse an. SchlieBen Sie nun das Auge und massieren Sie die Kontaktlinse auf der Hornhaut
sanft mithilfe des Augenlids.

ENFERNUNG DER LINSE

Blicken Sie geradeaus oder gerade nach unten, wie es Ihr Optiker empfohlen hat.
Offnen Sie die Augen maglichst weit und achten Sie dabei darauf, dass sich das obere Lid oberhalb der [
Kontaktlinse befindet. \
Legen Sie Ihren Finger waagrecht an den &
vorsichtig, aber kréftig nach auBen (Abb. 2).
Blinzeln Sie. Die Linse sollte dann auf einfache Weise auf die mit einem Handtuch bedeckte
Arbeitsfliche oder in Ihre Hand fallen.

rat.

eren Rand des Augenlids und ziehen Sie es

IHRE LINSE TRAGEN

Sie miissen Ihre Kontaktlinsen taglich tragen, damit Sie die angestrebte Tragezeit erreichen. Halten Sie bitte alle Nachsorge-
Termine ein. Tragen Sie Ihre Kontaktlinse nie linger als von Ihrem Optiker empfohlen. Auch wenn das Tragen der
Kontaktlinsen angenehm ist, kann es sein, dass sich erst spiter Auswirkungen des bermaRigen Tragens zeigen.

Falls Sie Ihre Kontaktlinsen lingere Zeit nicht tragen, miissen Sie die Tragezeit wieder neu aufbauen.

GEWOHNUNG AN IHRE KONTAKTLINSEN

Wahrend der kénnen auftreten:

1. L it 2.0 ; 0 Blinzeln 4. beim Lesen oder bei
trockener Luft.

Diese mit der Gewd an lhre weniger werden.
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